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༄༅། །བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


| ༦ =] 





༄༅། །བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


(བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༢ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥) 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


པར་ཐེངས་དང་པོ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ དེབ་གྲངས་ ༢༠༠༠ 


དེབ་རེར། | 
ཧེན་སྒོར་ ༢༠ 


པར་སྐྲུན་གྱི་བདག་དབང་། 
བོད ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་ལ་ཡོད། . 


པར་སྐྲུན་པ། ལའ 
བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་། དྷརྨ་ཤཱ་ལྭ། 


པར་ཁང་། 


ག་གལ་ཨོཕ་སེཊ། 


ཆེད་བརྗོད། 


༄༅། །བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་འོས་བསྡུའེ་སྒྲིག་གཞི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ 
ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༨ ཉེན་གསར་བསྒྲིགས་གཏན་འབེབས་གནང་རྗེས་ 
༢༠༠༥ ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ བར་བསྐྱར་བཅོས་སྔ་རྗེས་གནང་བ་ 

་ རྣམས་དཀྱུས་གཅེག་ཏུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་དཔར་འགྲེམས་ཐུབ་ན་དགེ་མཚན་ 
ཆེ་བ་ལྟར། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་པ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཆུང་ 
ཟུར་འཛུགས་ཀྱིས་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞེ་མ་ཕྱི་དང་། བསྐྱར་བཅོས་ 
རིམ་སོང་གི་ཡིག་ཆ་ཁག་བཅས་པར་ཞུ་དག་ཞིབ་ཚགས་ནན་འདྲོངས་ 
དང་སྦྲགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཐོག རང་གཞུང་དཔལ་འབྱོར་ལས་ 
ཁུངས་བརྒྱུད་ནོར་ཝེ་ཆོས་ཚོགྐས་ཀྱི་རྒྱུ་སྦྱོར་རོགས་རམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དཔར་སྐྲན་ཐེངས་དང་པོ་ཐུབ་པ་འདེས་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་བའེ་ 
རེ་སྨོན་བཅས། སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་ ༢༠༠༥ 
ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༥ ལ། །། 


དོན་ཚན་དང་པོ།་ 
དོན་ཚན་གཉིས་པ། 
དོན་ཚན་གསུམ་པ། 
དོན་ཚན་བཞེ་པ། 


དཀར་ཆག 


ལེའུ་དང་པོ། 
སྒྲིག་གཞི་ངོ་སྤྲོད། ༡༢ 
སྒྲིག་གཞིའེ་མིང་། ¡ 
སྒྲིག་གཞིའི་ཆ་རྐྱེན། ¡ 
འགོ་འཛུགས། ¦ 
ཏྱབ་ཚད། པ 
ལྲེའུ་གཉིས་པ། 


་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དང་། འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ། ༢༧ 


དོན་ཚན་ལྔ་པ།' 
རྦོན་ཚན་དྲུག་པ།. 


དོན་ཚན་བདུན་པ། 


དོན་ཚན་བརྒྱད་པ། 
དོན་ཚན་དགུ་པ། 


ཐོས་ཿ བསྡུ ་ལས་ ཁང་གི་སྒྲིག ་འཛུགས། ༢ 
ཡོས ་བསྡུ་ལས།ཁང་ཤི་སྤྱི་ཁྱབ་ 


འགན་ འཛིན ་དྲང་འགྲན་འཛིན་ 


འཕར གྱི་འོ ་འོས ་ཆོས། ༢ 
ཤོས བསྡུ ལས་ཁང་གི སྤྱི ཁྱ་བ་ 
འགན་འཛིན་དང་འགན་འཛིེན་ 
ལས་འཕར་གྱི་ཡུན་ཚད། ༤ 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགན་དབང་། ༤ 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ལས་དོན་ 


༥༩ 


བྱེད་ཕྱོགས། པ 
དོན་ཚན་བཅུ་པ། ཞོས་བསྡུལས་ཁང་དང་། ས་གནས་ 

འོས་བསྡུ°ལས།ཁང་ནས་གལ་ཆེའེ་ 

ལས་དོན་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན། ༦ 


ལེའུ་གསུམ་པ། 
ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དང་། ་འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ། ༧༠༢༩ 
དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་། ༧ཾ 
དོན་ཚན་བྱང་གཉེས་པ།་ ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ 


འགན་འཛིན་དང་འགན་འཛིན་ 
ལས་རོགས།༧ ༧ 
དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།་ ས་གནས་འོས་ཐསྡུ་ལས་ཁང་གི་ 
ཚོགས་མེ། པ ༢ 
དོན་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ 
ཚོགས་སིའེ་འོས་ཆོས། 
དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ།- ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ 
ཚོགས་མིའེ་ཡུན་ཚད། ༡༠ 
དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ། ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ 
འགན་དབང་། ༡༠ 


དོན་ཚན ་བཅུ་བདུན་པ། ས་གནས་འོས་བསྡུའི་ལས་བྱ་དང་། 
འགྲེལ་བཤད། ལས་འགན། ༡༡ 


དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
དོན་ཚན་བཅུ་དགུ་པ། 


དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་པ། 
དོན་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ། 


དོན་ཚན་ཉེར་གཉིས་པ། 


དོན་ཚན་ཉེར་གསུམ་པ། 


དོན་ཚན་ཉེར་བཞི་པ། 
དོན་ཚན་ཉེར་ལྔ་པ། 
དོན་ཚན་ཉེར་དྲུག་པ། 
དོན་ཚན་ཉེར་བདུན་པ། 
དོན་ཚན་ཉེར་བརྒྱད་པ། 


དོན་ཙན་ཉེར་དགུ་པ། 
དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་པ། 


༨1 


འོས་ཞཕེན་པའི་མིང་གཞུང་ 
དེབ་འགོད་བྱེན་ཕྱོགས། 


འོས་འཕེན་པ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང་། 


ཡིག་རྨོངས་ལ་རོགས་རམ། 
མིང་ཐོ་སྣོན་འཕྲི་བྱ་རྒྱུའེ་དུས་ཡུན། 
འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་མ་དེབ་ 
ཤགཏན་འབེབས།་ 
ས་གནས་ཆང་ཁོངས་མི་མང་། 
ཞོས་གཞིར་ཞུགས་ཕྱོགས་ 
རྩོད་རྙོག་སྐོར། 
དངུཝ་དངོས་སོགས་ལྐོག་རྔན་ 
སྤྲོད་ལེན་དང་རྒྱུད་སྐུལ་ཐབས་ཤེས། 
འོས་བསྡུའེ་ལས་དོན་ལ་འགལ་རྐྱེན་ 


་བྱེད་པོར་ཉེས་ཆད། 


འོས་བསྡུའེ་ཐོབ་ཐང་། སྒྲིག་ལམ། 
ས་གནས་མི་མང་ལ་བརྡ་ཁྱབ་ 
གསལ་བསྒྲགས། 
འོས་ཤོག་བསྡུ་ཡུལ་སྡེ་ཚན་ཆ་བགོས། 
འོས་བསྡུའི་སྤྱིལ་བུ། 
འོས་ཤོག་བསྡུ་སྒམ། 
འོས་དམིགས་འདེམས་སྒྲུག 


\[[ 


དོན་ཚན་སོ་གཅིག་པ། འོས་དམིགས་འགེངས་ཤོག་དང་ 
འོས་ཤོགཿ€གྲེམས་སྤྲོད། འག 

དོན་ཚན་སོ་གཉེས་པ། འོས་འཕེན་སྟངས་དང་གསང་རྒྱ། ༢༤ 

དོན་ཚན་སོ་གསུམ་པ། འོས་བསྡུའི་སྡེ་ཚན་སོ་སོ་ནས་ 


འོས་བསྡུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་ཆ་ 

བདག་གཉེར་བྱེད་ཕྱོགས། ཤྡ 
དོན་ཚན་སོ་བཞེ་པ། འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར། ༢༦ 
དོན་ཚན་སོ་ལྔ་པ། མ་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ 

མཐུན་འགྱུར། ༢༩ 
དོན་ཚན་སོ་དྲུག་པ། ས་གནས་འོས་བསྡུའི་ཚོགས་མིར་ 

ཝས་དོད། ༢༩ 

ལྲེའུ་བཞི་པ། 


བོད་མི་མང་སྐྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་བསྡུ། ༢༩༤༤ 

དོན་ཚན་སོ བདུན་པ། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཡོང་ཁུངས་དང་ 

གྲངས་ཆཚད། ༢༩ 
དོན་ཚན་སོ་བརྒྱད་པ། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་རེའེ་ 

ཡུན་ཚད། ༢༠ 
དོན་ཚན་སོ་དགུ་པ། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་ཆོས། ༢༡ 
དོན་ཚན་བཞི་བཅུ་པ། སྤྱི་འཐུས་ལ་མ་འོས་པའི་གནད་དོན་ 

ཐག་གཅོད། ༢༢ 


དོན་ཚན་ཞེ་གཅིག་པ། 
དོན་ཚན་ཞེ་གཉིས་པ། 
དོན་ཚན་ཞེ་གསུམ་པ། 


དོན་ཚན་ཞེ་བཞི་པ། 
དོན་ཚན་ཞེ་ལྔ་པ། 


དོན་ཚན་ཞེ་དྲུག་པ།་ 
དོན་ཚན་ཞེ་བདུན་པ། 


་དོན་ཚན་ཞེ་བརྒྱད་པ། 
དོན་ཚན་ཞེ་དགུ་པ། 
དོན་ཚན་ལྔ་བཅུ་པ། 
དོན་ཚན་ང་གཅིག་པ། 


དོན་ཚན་ང་གཉེས་པ། 


\/[[] 


འོས་གཞིར་དྭང་བླང་འཛུལ་ཞུགས་ 
དང་འདེམས་སྒྲུག་བྱེད་ཕྱོགས། 
དང་བླངས་འོས་གཞིའེ་འགེངས་ཤོག་ 
འབུལ་ཕྱོགས་དང་འབུལ་དུས། 
དང་བླང་འོས་གཞིར་བརྟག་ཞིབ་ 
རྩད་གཅོད་དུས་ཚེས། 


ཤདང་བླངས་འོས་གཞིེ་ནས་ཕྱེར་འཐེན། 


དང་བླངས་འོས་གཞིའེ་མིང་ཐོ་ 


ྱིར་འབུལ། 


སྤྱི་འཐུས་འོས་དམེགས་འདེམས་སྒྲུག 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་འོས་ཐོབ་ 
གྲངས་བཤེར་ཕྱོགས་བསྡོམས་དང་ 
འོས་གཞི་གཏན་འབེབས། 
འོས་ཤོག ་བཟོ་བསྒྲུན། 
འོས་གཞི་གསལ་བསྒྲགས། 
འོས་བསྡུ་དངོས་གཞི། 
འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ 
ཕྱོགས་བསྡོམས། 
རྱ་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་དང་། 
འདེམས་ཐོན་སྤྱི་འཐུས་སོ་སོར་ 
བརྡ་ལན་སྤྲོད་ཕྱོགས། 


༢ 


¬ 


༢༨ 
༢༩ 
༣༩ 


༤༡ 


༤༢ 


༤༣ 
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དོན་ཚན་ང་གསུམ་པ། བཀཤའ་ཐོན་ཁྲི་པ་དང་། སྤྱི་འཐུས་ 


ཞེས་བ སྡུའེ་ལས་རེམ་ཀྱི་དུས་ཡུན། ༤༣ 
ལྲེའུ་ལྔ་པ། 
སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་དང་། ཚོགས་གཅོ་གཞོན་པའི་འོས་བསྡུ།༤༤"༤༧ 
དོན་ཚན་ང་བཞི་པ། ༤༤ 
་དོན་ཚན་ང་ལྔ་པ། ཁོས་བསྡ སྡུ་བྱེད ་ཕྱོགས། ༤༤ 
དོན་ཚན་ང་དྲུག་པ།  སྔོན་ འཐྲོའ་འོས ་གཞི། ༤༥ 
དོན་ཚན་ང་བདུན་པ། འོས་བསྡུ་དངོས་གཞི། ༤༦ 


དོན་ཚན་ང་བརྒྱད་པ། འོས་ ཤག་ཅིས་ནེ ་མེད་གཏོང་ཕྱོགས། ༥༦ 
དོན་ཚན་ང་དགུ་པ། འདེམས་ཐོན་ཚོགས་གཙོ་ 

གསལ་བསྒྲགས། ༤༦ 
དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་པ། ཚོགས་གཅོ་གཞོན་པའི་འོས་བྡསྡསྣ། ༤༦ 
དོན་ཚན་རེ་གཅིག་པ། ཚཆོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན་ 


སྙན་སེང་དམ་འབུལ། ༤༧ 


ལེའུ་དྲུག་པ། 
བཀའ་བྲོན་ཁྲི་པའི ་འོས་བ སྡུ། ༤༧༥༢ 
དོན་ཚན་རེ་གཉེས་པ། བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་འོས་བསསྣ སྡུ་བྱེད་པོ། ༤༧ 
དོན་ཚན་རེ་གསུམ་པ། བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་འོས ཆོས། ༤༧ 
དོན་ཚན་རེ་བཞི་པ། བཀའ་ཐོན་ཁྲི་པའི་ཡུན་ཚད། ༤༨ 


དོན་ཚན་རེ་ལྔ་པ། 
དོན་ཚན་རེ་དྲུག་པ། 
དོན་ཚན་རེ་བདུན་པ། 
དོན་ཚན་རེ་བརྒྱད་པ། 


དོན་ཚན་རེ་དགུ་པ། 


# 


་བཀའ་བོན་ཁྲི་པའི་འོས་བསྡུའེ་ 
མིང་གཞུང་གསལ་བསྒྲགས། 
བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་འོས་ཤོག་ 
བཟོ་བསྐྲུན། 


 བཞའ་བློན་ཁྲི་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་ 
དངོས་གཞིའི་འོས་བསྡུ་བྱ་ཕྱོགས།་ 


འོས་ཤོག་གངས་བཤེར་ ཿ 
ཕྱོགས་བསྡོམས། 
འདེམས་ཐོན་བཀའ་བློན་ཁྲི་པོ་ 
གསལ་བསྒགས། 


ལེའུ་བདུན་པ། 


༤༨ 


༤༩ 


༤༩ 


༥༡ 


༥༢ 


ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚོགས་འདུའི་འོས་བསྡུ།་ ༥༥༨ 


དོན་ཚན་བདུན་ཅུ་པ། 


དོན་ཚན་དོན་གཅིག་པ། 
དོན་ཚན་དོན་གཉེས་པ། 


དོན་ཚན་དོན་གསུམ་པ། 


ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚོགས་འདུའེ་ ༩ 
འཐུས་མིའི་ཡོང་ཁུངས་དང་འོས་བསྡུ་ 


བྱེད་པོ། 


¡ སྭ་གནས་འཐུས་མི་ཚོགས་འདུའི་ 


འཐུས་མིའེ་འོས་ཆོས། 
ས་གནས་འཐུས་མིའེ་གྲངས་ཚད་ 
དང་ཡུན་ཚད། 
ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ 


༥༢ 


༥༤ 


༥༥ 


དོན་ཚན་དོན་བཞེ་པ། 


དོན་ཚན་དོན་ལྔ་པ། 


¿1 


འཐུས་མིའེ་ཞོས་བསྡུ། ༥” 
ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚོགས་འདུའེ་ 
ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཙོ་ 

གཞོན་པ། ༥༦ 
ས་གནས་འཐུས་མིའེ་ཚོགས་འདུ་དང་། 
འཐུས་མི་བྱེ་བྲག་པ་འཕོ་འགྱུར། ༥༧ 


ལེའུ་བྱརྒྱད་པ། 


ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་། གགོ་འཛིན་ལས་རོགས་ཀྱི་ 


དོན་ཚན་དོན་དྲུག་པ། 


དོན་ཚན་དོན་བདུན་པ། 


དོན་ཚན་དོན་བརྒྱད་པ། 


དོན་ཚན་དོན་དགུ་པ། 


ཉོས་བསྡུ། ("༦༡ 
ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་། 
འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་ཀི་ 
ཡོང་ཁུངས་དང་འོས་བྲསྡུ་བྱེད་པོ། ༥ 
ས་གནས་འགྲོ་འཛིན་དྲང་། ་ 
འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་ི་ 
འོས་ཆོས། ༥༩ 
ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་ 
འགོ་འཛེན་ལས་རོགས་ཀྱི་ 
འོས་འདེམས། ༦༠ 
འགོ་འཛིན་འདེམས་ཐོན་ 


གསལ་བསྒྲགས། ༦༡ 


ˆ` 


[1 


དོན་ཚན་བྱརྱད་ཅུ་པ། ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱི་ཡུན་ཚད། ༦༡ 


ལེའུ་དགུ་པ། 
ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གི་འོས་བསྡུ། ༦༡་༦༤ 

དོན་ཚན་གྱ་གཅིག་པ། ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་མིའེ་ 

ཡོངས་ཁུངས་དང་། འོས་བསྡུ་ 

བྱེད་པོ། ༦༡ 
དོན་ཚན་གྱ་གཉེས་པ། ཚོགས་མིའི་འོས་ཆོས། ༦༢ 
དོན་ཚན་གྱ་གསུམ་པ།  ཚོགས་མིའི་གྲངས་ཚད་དང་ཡུན་ཚད། ༦༣ 
དོན་ཚན་རྱ་བཞིེ་པ། རང་བདེན་ཚོགས་མི་འོས་འདེམས། ༦༣ 


དོན་ཚན་གྱ་ལྔ་པ། སྒྲིག་གཞི་བསྐྱར་བཅོས། ༦༤ 
ཟུར་སྙོན་ཡིག་ཆ། ༦༥༧༣ 
༡། ས་གནས་འོས་འཕེན་པའི་མྲིངྱ་གཞུང་མ་དེབ། ༦༥ 
ཤ། བོབ་ཁུངས་སོ་སོའེ་འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་། ༦༦ 
༢། ས་གནས་རང་ཁོངས་འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་། ༦༧ 


༤། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་ ༣༤ 
ནང་གསེས་ ༦( ཀ) ནང་གསལ་རྲེའུ་མིག་ 
ཟུར་འཇཛར་(ང) པ། ༦ 
༥། བཅན་བྱོལ་བོད་མིའེ་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་ ༤༢ 


ནང་གསེས་ ༢ ནང་གསལ་ཐུར་འཛར་ 'ཅ' པ། ༦༩ 


༦། 


༧། 


༨༽། 


༩། 


༡༠། 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞེ་དོན་ཚན་ ༤༢ 


ནང་གསེས་ ༢ ཟུར་འཛར་ ཆ་ པ། ༧༠ 
བཙན་བོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞེ་དོན་ཚན་ ༦༦ 
ནང་གསེས་ ༢ ནང་གསལ་ཟུར་འཛར་ ་ཇ་པ་ ༧༢ 


ས་གནས་འཐུས་མི་ཚོགས་འདུའེ་ཚོགས་གཙོ་དང་། 
ཆོགས་གཙོ་གཞོན་པ། ཚོགས་མི་བཅས་ཀྱེ་ལས་ཁུར་ 


དམ་བཅའ་/ཁས་ལེན། ༧ 
བཙན་བོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའེ་ཚོགས་མིར་བླ་དོད་ 
གནང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྒྲིག་གཞི། ༧༤ 


འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི་བསྐྱར་བཅོས་ཁག ༧༦་༡༢༩ 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། ༡ 


༄༅། །བཙན་བྱོ་ལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 
ལྲེའུ་དང་པོ། 
སྒྲིག་གཞི་ངོ་སྤྲོད། 


དོན་ཚན་དང་པོ། སྒྲིག་གཞིའི་མིང་། 
སྒྲིག་ གཞི ༥འདེ་ ལ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་འོས ་བསྡུའི་སྒྲིག ་གཞི། བོད་རྒྱལ་ 
ལོ་ ༢༡༢༧ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཞེས་འབོད་རྒྱུ། . 


དོན་ཚན་གཉིས་པ། ་སྒྲིག་གཞིའི་ཆ་རྐྱེན། 
སྒྲིག་གཞི་འདེ་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༩༧ ནང་གསེས་ ༤ དང་ ༥ ཆ་ 
རྐྱེན་འོག་བཟོ་འགོད་བྱས་པ ་ཡིན། 


དོན་ཚན་གསུམ་པ། འགོ་འཛུགས། 
སྙིག་གཞི་འདེ་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༧ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༤ ཡྫི་ལོ་ ༢༠༠༠ 
ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༨ ནས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། 


དོན་ཚན་བཞི་པ། ཁྱབ་ཚད། 
སྒྲིག་གཞི་འདེ་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་དང་། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་རྣམས། ཚོགས་གཅོ་དང་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ། ས་གནས་འཐུས་མིའེ་ 
ཚོགས་འདུའེ་འཐུས་མི་རྣམས་དང་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན། ས་གནས་འགོ་ 
1 


༢ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


འཛེན་དང་འགོ་འཛིན་ལས་རོགས། ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་ 
མི་རྣམས་དང་ཚོགས་གཙོ་བཅས་ཀྱེ་འོས་བསྣ སྡུ་ཁག་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དྲོན་གལ་ 
ཆེ་མང་མོས་འོས་ བསྡུ་བཅས ་ཀྱིས་མཆོན་འཆར་འཕར་ གཞུང ་འབྲེལ་འོས་ བསྡུའི་ ༢༨ 
དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲབ་པ་ཡིན། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དང་། འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ། 


དོན ་ཚན་ལྔ་པ། འོས་ བསྡུ་ལས་ཁང་གི་སྒྲིག་འཛུགས། 
སྒྲིག་གཞེ་འདེའེ་དོན་ཚན་ ༤ ནང་གསླལ་ཏོས་ བསྡུའི་ ལས་དོན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་ རང་དབང་ལྡན་པའི་འོས ་བསྡུ་ལས་ ཁང་ཞིག་ ་དགོས། 

༢ འོས་པ་ལས་ཁང་གྱི་སྤི་ཁབ་འགན་འཛིན་གཅིག་དགོས་པ། ཆེས་མཐོའེ་ཁྲེམས་ 
ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དང་། སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཅོ་ཚོགས་གཞོན། བཀའ་བྷོན་ཁྲི་པ་ 
བཅས་ནས་མི་འགྲོ་གསུམ་དམེགས་འཛུགས་གནང་བའི་ཚོགས་ཆུང་དེས་ཉིས་ 
ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བ་འོས་འཆར་ཕུལ་བར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གིས་རྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་འཛེན་མཚན་ཐོག་ནས་བསྐོ་གཞག་གནང་རྒྱུ། (? 

༣ པཀའ་བྷོན་ཁྲིེ་པ་དང་། སྤྱི་འཐུས་ཀྱེ་འོས་ བསྡུ་ནམ་ དགོས་སྐབས་འོས ་བསྡུའི་ 
ལས་རིམ་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་དངོས་གཞི་ གྲུབ་འབྲས་གསལ་བསྒྲགས མཡེན་ 
བར་གྱི་དུས་ཡུན་རིང་འོས་བསྡུའེ་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་གཉེས་དགོས་པ། 


(༡) ༢༠༠༣།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཐུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༤ 


(༢) ༢༠༠༥།༠༤།༠༨ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༥ 


བཅན་ ལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། ༢ 


ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དང་། སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཅོ་ཚོགས་གཞོན། 
བཀའ་བོན་ཁི་པ་བཅས་ནས་མི་འགོ་གསུམ་དམིགས་འཛུགས་གནང་བའི་ཚོགས་ 
ཆུང་དེས་ཉེས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བ་འོས་འཆར་ཕུལ་བར་༧གོང་ས་༧ སྐྱབ ས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་འཛིན་མཚན་ཐོག་ནས་བསྐོ་གཞག་གནང་ 
ཀྐ (༡༡༢) 

སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གྱི་གཤམ་འོག་ལས་བྱེད་ཇི་དགོས་སྐབས་བསྟུན་འོས་བསྡུ་ 
ལས་ཁང་གི ་སྤྱི་ཁབ་འགན་འཛིན་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་གོ་བ སྡུར་དང་འབྲེལ། 
བཀའ་ཤག་གི ས་བསྐོ་གཞ ག་ད ང་འཕོ་ལེན་བྱེ ད་འཐུས། 
འས་བསྡུལས་ཁང་གི་བར་སངབཀོད་བྱུས་འག་བོད་མི་གནས་ཡུལ་སྡད་སྒར་ 
སོ་སོར་འོས་བསྡུའི་ལས་དོན་དྲང་བདེན་ཚགས་ཚུད་འབྱུང་སླད་ས་གནས་འོས་ 
་བསྡུ་ལས་ཁང་རེ་དགོས། 


དོན ་ཚན་དྲུག་པ། འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི ་སྤྱི 'ཁྱབ་འགན་འཛིན་ད ང་ 


འགན་འཛིན་ལས་འཕར་གྱི་འོས་ཆོས། 
ཀ བོད་ཀྱི་ཡུལ་མི་ཡིནཔ། 
ཁ རང་ལོ་ ༢༥ ཧིེལ་པོ་ལོན་པ། 


ག 


ཅ 


ཁྲིམས་ཁང་ངམ། སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱེས་རིག་འཚོ་མ་ཟིན་པར་གསལ་བསྒྲགས་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། 

བུ་ལོན་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞུང་དངུལ་རྩིས་ཆད་འབུལ་ 
བསྡད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། 

ཁྲིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉེས་ཕོག་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ། 


(༡) ༢༠༠༤།༠༥།༠༨ བསྐྱར་བཅོས་ཐུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༥ 


(༣༢) ༢༠༠༡།༠༣།༢༧ བསྐྱར་བཅོས་ཐུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༢ 
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ཆ 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


སྲེད་དོན་ཚོགས་པ་གང་རུང་གི་ཚོགས་མི་མ་ཡིན་པ། 


ཇ བོད་མིའི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་གཞིའེ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ལས་དོན་དང་། གོ་གནས། 


དངུལ་དངོས་ཀྱེ་ཁེ་ཕན་ཡོད་རིགས་མ་ཡིན་པ། 


དོན་ཚན་བདུན་པ། འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དང་ 
འགན་འཛིན་ལས་འཕར་གྱི་ཡུན་ཚད། 


༡ 


བཅའ་ཁྲེམས་དོན་ཚན་ ༩༩ ནང་གསེས་ ༡ ནང་གསལ་འཕོ་འགྱུར་བྱེད་ 
དགོས་བྱུང་ན་ལས། དེ་མིན་ལས་རྒྱུན་ལོ་ལྔའམ། རང་ལོ་ ༦༥ ཧྲིལ་པོ་ 
ལོན་པ་གང་སྔའི་བར་ཡིན། 

འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་གཉིས་ཀྱི་ལས་རྒྱུན་ནི་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་ 
དང་། སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་བསྡུ་ནམ་དགོས་སྐབས་འོས་བསྡུའེ་ལས་རིམ་འགོ་ཚུགས་ 
པ་ནས་དངོས་གཞིའེ་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བསྒྲགས་མ་ཟིན་གྱེ་བར་ཡིན། (༡ 


དོན ་ཚན་བརྒྱད་པ། འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགན་དབང་། 


སྒྲིག་གཞེ་འདེའེ་དོན་ཚན་ ༤ ནང་གསལ་གྱེ་འོས་ བསྡུའེ་ ལས་དོན་དང་འཆར་ 
འཕར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་འགན་དཀཔང་ཆ་ཚང་ ཡོད།་ 

ཞོས་ བསྡུའེ ་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་རྙོག་ཇི་ བུང ་ལ་ཞེབ ་འཇུག་དང་། ཐག་ 
གཅོད ་ཆ་ཚང་འོས ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས ་བྱེད་དགོས། འོས ་བསྡུ་ལས་ ཁང་གིེས་ 
ཐག་གཅོད་བྱས་པར་མོས་མཐུན་མ་བུང་ཚེ། བཙན་བྱོལ་བོད མིའི་ཆེས་མཐོའི་ 
ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་ཞུ་གཏུགས་མི་ཆོག 
སྤྱི་ཡོངས་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞེ་ཟིན་བྲིས་བཟོ་འགོད་དང་། གཏན་འབེབས་ 
ཟིན་པའི་སྒྲིག་གཞི་ལ་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་རེགས་འོས་བསྣུ་ལས་ཁང་ནས་འཆར་ 


(༡) ༢༠༠༢།༠༩།༢༩ བསྐར་བཅོས་ཟུར་སྣོན་ཨིག་ཆ་ཨང་ ༤ 
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བཅན་ ལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། ༥ 


ཟིན་བཀོད་དེ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འབུལ་དགོས། 

༤ དམིགས་བསལ་འོས་བསྡུའི་ལས་དོན་བྱེ་བྲག་པ་ཁག་གི་སྒྲིག་གཞི་བཟོ་འགོད་ 
དགོས་རིགས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འཚར་ཟིན་བཀོད་དེ་སྤྱེ་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ 
སུ་འབུལ་དགོས། 

༥ འོས་བསྡུའི་ལས་དོན་ལ་མཁོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་རྒྱུན་དུ་ གྲྭ་སྒྲིག་ཨང་གསར་གྱེས་བློ་ 
བུར་འཕར་མའི་འོས་བྣམ་ རྡུ་བྱ ་དགོས ་བུང་རེགས་སྒྲིག ་གཞིེ་ནང་གསལ་ལྟར་གྱེ་ 

+ དུས་ཡུན་ནང་འོས་ བསུ སྡུ་ཐུབ་པྲ་བྱེད་དགོས། 

༦ ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་བང་སོ་སོར་འགན་འཛྲིན་དང་འགན་འཛིན་ལས་རོགས་ 
བསྐོ་གཞག་བྱེད་དགོས། 

༧ ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གེ་ཚོགས་མི་གང་རུང་ཚོགས་མིར་མི་འོས་པའེ་ 
གནས་ཚུལ་རིགས་ཤེས་ཉྟོགས་བྱུང་ཚེ། འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཚོགས་ 
མི་དེ་དག་ཕྱིར་འཐེན་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྲབ་གནང་དགོས། 

༨ འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དང་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་དང་ཚོགས་ 
མི་སུ་རུང་འོས་གཞེའེ་ཁོངས་ཚུད་པའམ། འཛུལ་འཆར་ཡོད་རིགས་ནས་སྐབས་ 
དེའི་འོས་བསྡུའི་ལས་དོན་མ་གྲུབ་བར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཁུར་ནས་དགོངས་ཞུ་ 
བྱེད་དགོས་པ་དང་། འཕྲལ་སེལ་ཚབ་གསར་སླིག་གཞི་འདེའེ་དོན་ཚན་ལྔ་ 
པའི་ནང་གསེས་ ༡།༢ དང་། དེ་བཞེན་དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་དང་བྱཅུ་ 
གསུམ་ནང་གསལ་ལྟར་ལག་བསྟར་བྱ་དགོས། (° 

༩ ཁྲིམས་ལུགས་དང་སྒྲིག་གཞེ་ཁག་ཏུ་གཏན་འབེབས་ཟིན་པའི་ས་མིག་ལྟར་འོས་ 
བསྡུའི་ལས་དོན་མ་གཏོགས་ས་མིག་གྲངས་ཚད་དང ་དུས་ཡུན་གཏན་འབེབས་ 
ལྟ་བུ་འོས་བསྣ་ སྣུ་དང ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་དོན་གནད་གཞན་གྱེ་ཐད་འོས་ བསྡུ་ལས་ 
ཁང་གིས ་འགན་འཁུར་མི་དགོས། 

(༡) ༢༠༠༣།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང ༤ 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


དོན ་ཚན་དགུ་པ། འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས། 


ཞོས ་བསྡུ་ལས་ ཁང་གི་སྤྱི་ ཁྱབ་འགན་འཛིན་དང་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་རྣམས་ 
ཀྱིས བཿ ་ཀར་༧གོང་ས་མཆོག ་དང་སྤྱི ་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་འགན་འཁུར་བའེ་ 
ཐོག་ལས་དོན་སྙན་ཞུ་འབུལ་དགོས། 

འོས་བསྡུ་ལས་ཁ ང་གི་ལོ་འཁོར་སྔོན་རྩིས་དང་། རྩིས་ཁྲ་ཅིས་ཞེབ་བཅས་ 
ལ་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ཀྱེས་འགན་འཁུར་རྟངས་འཛེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཤམ་ 
འོག་ལས་བྱེད་ཁག་གཞུང་དོན་ཕྱོགས་བསྐྱོད་བྱེད་དགོས་རེགས་ཀྱིས་སྦྱི་ཁྱབ་ 
འགན་འཛིན་ལ་བཀའ་འཁྲོལ་དང་ལས་བརྡོམས་སྙན་ཞུ་འབུལ་དགོས། འོས་ 
བསྡུ་ལས་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གཞུང་དོན་ཕྱོགས་བསྐྱོད་དགོས་གལ་ 
བྱུང་ཚེ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་དགོས། 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་ལྡན་གུང་གསེང་ཐོབ་ཆ་གཞུང་ 
གི་ལས་བྱེད་དང་མཚུངས་ཤིང་། ངེས་མེད་གུང་གསེང་ཕུད། ཐོབ་གསེང་ 
དང་རྡ ་ས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་དགོས་རིགས་ཀྱི་གུང་གསེང་ཡོངས་རྫོགས་༧གོང་ 
ས་མཆོག ་ལ་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་དགོས། 


དོན ་ཅན་བཅུ་པ། འོས་ བསྡུ་ལས་ཁང་དང་། ས །གནས་འོས ་བསྡུ་ 
ལས་ཁང་ནས་གལ་ཆེའི་ལས་དོན་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཆ ་རྐྱེན། 


ཀ 


ཁཾ 
ག 
ང 


འོས་ བསྡུའི་ ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་རྙོག་ཐག་གཅོད། 


འོས་གཞིར་ བརྟག་ཞིབ་བརྩད་གཅོད། 

སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའེ་འོས་བསྡ སྡུ་སྐབས ་ཀྱི་འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར། 
འོས་ཤོག་བསྡ སྡུ་སྒམ་ལ་ རྟགས་ཐེལ་རྒྱག་པའི་སྐབས་སུ་ས ་གནས་འོས ་བསྡུ་ལས་ 
ཁང་དུ་འགན འཛིན་ དང་། འགན་འཛིན་ལས་རོགས། ཟུར་དཔང་གི་སུམ་ 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞེ། ༧ 


ཆ་གཉེས་ངེས་པར་འཛོམས་དགོས། ༥༥༠ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། 
ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དང་། འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ། 


དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་། 

བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་དང་། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས། ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཐུས་མི་རྣམས། ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན། ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་འགོ་ 
འཛིན་ལས་རོགས། རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་དང་ཚོགས་གཙཅོ་བཅས་ཀྱི་ 
འོས་བསྡུའི་ཆེད་དུ་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བོད་མི་འདུ་སྡོད་སོ་སོར་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ 
ལས་ཁང་རེ་འཛུགས་དགོས། (༡)(༤) 


དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགན་ 
འཛིན་དང་འགན་འཛིན་ལས་རོགས། 

འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་སོ་སོར་འགན་འཛིན་ 
གཅིག་དང་འགན་འཛིན་ལས་རོགས་དགོས་ངེས་ས་གནས་གཞུང་འབྲེལ་ལས་སྣེར་འཁོད་ 
པ་ཞིག་ལ་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ། འོན་ཀྱང་ས་གནས་གཞུང་འབྲེལ་ལས་བྱེད་མེད་རེགས་ 
(༡) ༢༠༠༠།༠༩།༡༣ བསྐྱར་བཅོས་ཐུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༡ 
(༢) ༢༠༠༢།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༤ 
(༣) ༢༠༠༡།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཐུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༤ 
(༤) ༢༠༠༡།༠༣།༢༧ བསྐྱར་བཅོས་ཐུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༢ 
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༨ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


ལ་འོས་བསྡུའེ་ལས་དོན་མ་ཟིན་ཐར་ས་གནས་དེར་སྡོད་འོས་བབ་ཁག་གམ། ཡང་ན་ 
གང་དགེ་བབ་བལྟས་ཀྱི་'འཕྲལ་སེལ་བསྐོ་གཞག་བྱེད་དགོས། (” 


དོན་ཚན་བྱུ་གསུམ་པ། ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ཚོགས་མི། 

༡ ཚོགས་མི་ཡོང་ཁུངས། 

ཀ ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གཅིག་དང་། འགན་ 
འཛིན་ལས་རོགས། 

ཁཾ ས་གནས་དེར་གཏན་སྡོད་ཆོལ་ཁ་རེ་ནས་མི་འཐུས་རེ་དང་། ཆོས་ 
བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ནས་མི་འཐུས་རེ། (༢ 

ག ཡོ་རོབ་ཁུལ་དང་། ཨ་རེ། ཁེ་ན་ཌ་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་ས་གནས་ 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་སོ་སོར་འོས་བསྡུ་བྱས་པའི་ཆོལ་ཁ་ཆོས་རྒྱུད་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཉུང་མཐར་ལྔ་རེ་བཅས། 

༢ ས་གནས་འོས་བསྡུ་འགན་འཛེན་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འོས་ཤོག་བསྡུ་ཡུལ་སྡེ་ཚན་གྱི་ 
གྲངས་འབོར་ལ་གཞིགས་ཏེ། ས་གནས་དེར་དངོས་ཡོད་ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་ 
བརྒྱུད་སོ་སོ་ནས་མི་འཐུས་གཅིག་ནས་གཉེས་བར་སྤར་འཐུས།༨ ས་གནས་ 
དེར་གཏན་སྡོད་བྱེད་མཁན་ཆོལ་ཁུ་དང་ཆོས་རྒྱུད་འོས་འཕེན་པ་མེད་རིགས་ 
ལ་ཐོབ་ཁུངས་ཚང་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། (༣ 

༣ མི་འཐུས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་། ཐོབ་ཁུངས་སོ་སོའེ་ 
མི་མང་ནས་འོས་འདེམས་ཟིན་འཕྲལ་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འོས་ཐོབ་མི་འཐུས་ 
སོ་སོའི་ལྩོ་རྒུས་མདོར་བསྡུས་སྙན་སེང་ཆོག་མཆན་ཐོབ་མཚམས་ལས་ཁུར་དུ་ 
ཞུགས་དགོས། 

(༡) ༢༠༠།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆོ་མོང་ངོ{ོ་པ༨ ༨ 

༥༢, ༢༠༠༢།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཐུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༤ 

ང/ ༣  ༣༠༠༣།༠༩།༣༩ བསྩར་བཅོས་ཟུར་ཏྩོན་ཡིགུ་ཆ་ཨང ༤ 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། ༩ 


༤ ས་གནས་དེར་གཏན་སྡོད་ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའེ་མི་མང་ནས་ཟུར་དཔང་ 
རེ་འོས་འདེམས་ཟིན་འཕྲལ་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འོས་ཐོབ་ཟུར་དཔང་སོ་སོའེ་ 
མིང་དང་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་རེ་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན། (༡) 


དོན་ཚན་བྱཅུ་བཞི་པ། ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ཚོགས་མིའི་ 
འོས་ཆོས། 
གོང་གསལ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ཚོགས་མི་དང་ཁོངས་གཏོགས་ 
ལས་བྱ་རྣམས་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་འོས་གཞིར་དྭང་བླངས་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་འཆར་ 
ཡོད་པ་རྣམས་དང་། འོས་གཞེར་ཞུགས་འཐུས་གསལ་བསྒྲགས་ཟེན་པའེ་གཞུང་ཁོངས་ 
ཁེ་ཡོད་ལས་འཛིན། ཡང་ན་འོས་འཕེན་པའི་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པའམ། ཁིམས་ཞིབ་ 
ཁང་ནས་ར་འཕྲོད་འཕེར་ངེས་ཀྱི་ཀླན་ཀ་ཡོད་རེགས་ལ་བསྐོ་གཞག་ནམ་ཡང་མི་ཆོག 
གལ་སྲིད་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ཚོགས་མི་གང་ཞིག་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ 
དངོས་གཞེའེ་འོས་གཞི་གསལ་བསྒྲགས་ཟིན་ཁོངས་ཡོད་ཆེ། གསལ་བསྒྲགས་ཡིག་ 
ཆ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འབྱོར་ཚེས་ནས་བཟུང་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་ནང་ 
ཚུད་དོ་བདག་གིས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ཚོགས་མི་ནས་རང་བཞེན་ཕྱིར་འཐེན་ 
བྱ་དགོས་ཤེང་། ཚབ་གསར་སྐབས་འཕྲལ་སོ་སོར་དོན་ཚན་ ༡༢།༡༣ ནང་གསལ་ 
ལྟར་བསྐོ་གཞག་དགོས་པ་ཡིན། གལ་སྲིད་དོ་བདག་ནས་སྒྲིག་དོན་ཉམས་ལེན་མ་ 
ཞུས་ཆེ་ཉེས་ཆད་དུ་ས་གནས་དེ་ནས་འོས་བསྡུ་དངོས་གཞིའེ་སྐབས་འོས་གཞེ་དོ་བདག་ 
དེར་འོས་གྲངས་ཇི་ཡོད་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བརྩི་མེད་གཏོང་རྒྱུ། 


(༡) ༢༠༠༣།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༤ 
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བཙན་ ལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ཚོགས་མིའི་ 
ཡུན་ཚད། 


ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ཚོགས་མི་དང་། ཟུར་དཔང་མི་འོས་པའིེ་ 


གནས་ཚུལ་རིགས་བྱུང་ན་ལས། དེ་མིན་ཆོགས་མི་དང་ཟུར་དཔང་བཅས་ཀྱེ་ཡུན་ཚད་ 
ལོ་ལྔ་རེ་ཡིན། 


དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ། ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགན་དབང་། 


༡ 


ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་ས་གནས་སོ་སོའི་འོས་ཤོག་བསྡུ་ཡུལ་སྡེ་ཚན་ 
འགན་འཛིན་ནམས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ཚོགས་མི་ལ་བསྐོ་གཞག་ 
བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལས་བྱེད་འཕར་མ་ཇི་དགོས་འོས་བབ་སྐབས་བསྟུན་ 
ཐད་བསྐོས་ཆོག་པ་ཡིན། 
ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཏྱབ་ཁོངས་ས་ཁུལ་སོ་སོར་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་ 
གཞི་ཁག་གཞིར་བཟུང་། ས་གནས་ཀྱི་འོས་བསྡུའེ་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་བྱེད་ 
ཕྱོགས་ལ་ལམ་སྟོན་གྲ་སྒྲིག་དང་། ལྟ་རྟོག་བཀོད་ཁྱབ་བཅས་བྱ་རྒྱུའི་འགན་ 
ཁུར་དགོས། 
ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་དང་། ས་གནས་འགོ་འཛིན། རང་བདེན་ཆོགས་ 
ཆུང་བཅས་ཀྱི་འོས་བསྡུ་སྐབས་སོ་སོར་འོས་ཤོག་བཟོ་བསྐྲན་བྱེད་དགོས། 
ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཟུར་འཛར། ཀ”' གཞིར་བཟུང་ཁྱབ་ 
ཁོངས་འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་མ་དེབ་གཅིག་བཟོ་འགོད་ཀྱིས་གཏན་ 
འཇགས་ཉར་ཚགས་བྱེད་དགོས། 
ས་གནས་སོ་སོའེ་འོས་བསྡུའི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་རྙོག་རེགས་ལ་ས་གནས་ 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཞེབ་འཇུག་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ས་གནས་འོས་ 
བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་ཐག་གཅོད་བྱས་པར་མོས་མཐུན་མ་བྱུང་ཚེ། འོས་བསྡུ་ལས་ 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། ༡༡ 


ཁང་ལ་ཞུ་གཏུགས་བྱས་ཆོག འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་པར་མོས་ 
མཐུན་མ་བྱུང་ཚེ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲེམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཞུ་གཏུགས་ཆོག་པ་ཡིན། (༡ 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གཏན་འབེབས་གསལ་བསྒྲགས་ཟིན་པའི་འོས་བསྡུའི་ 
ལས་རིགས་ཁག་དུས་བཀག་ནང་ཚུན་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་སོ་སོས་ 
ཚགས་ཚུད་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལས། ས་གནས་ཀྱི་གུང་གསེང་སོགས་ལ་བསྟད་ 
དེ་ཕྱིར་འགྱངས་ནམ་ཡང་མི་ཆོག 


དོན་ཚན་བྱད་བདུན་པ། ས་གནས་འོས་བསྡུའི་ལས་བྱ་དང་། འགྲེལ་ 
བཤད། ལས་འགན། 


༡ 


ས་གནས་སོ་སོར་འོས་བསྡུའེ་ལས་བྱ་གཙོ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ 
ལས་ཁང་གི་ཚོགས་མི་རྣམས་ལ་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ་དང་། ལས་བྱ་འཕར་ 
མ་ཇི་དགོས་འོས་བབ་ཁག་ལ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཐད་ཀར་བསྐོ་ 
གཞག་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགན་ 
འཛིན་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ས་ཁུལ་གྱི་འོས་བསྡུའི་ལས་དོན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ལྟ་རྟོག་ 
འགན་འཁུར་བྱེད་པ་ལས། ཚོགས་མི་སྤྱི་མཚུངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དམིགས་བསལ་ 
ལས་འཁུར་ཆ་བགོས་ནང་ཞུགས་མེ་ཆོག(” 

ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན། འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ 
གི་འགན་འཛིན་ཞེས་པ་དོན་ཚན་ ༡༢ པ་ནང་གསལ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ས་ 
གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛེན་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ས་ཁུལ་སོ་སོར་སྒྲིག་ 
གཞེ་འདིེའི་དོན་ཚན་ཁག་དང་། འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གཏན་འབེབས་ 


བྱས་པའི་སྒྲིག་གཞེ་ཁག་གཞེར་བཟུང་འོས་བསྡུའེ་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་ལམ་ 


(༡) ༢༠༠༢།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༤ 


* ) ༢༠༠༠།༠༩།༡༣ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༡ 
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བཙན་བོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའེ་སྒྲིག་གཞི། 


སྟོན་དང་ལྟ་སྐྱོང་སྐུལ་ཁྱབ་བཅས་བྱ་རྒྱུའེ་འགན་འཁུར་ཚགས་ཚུད་དགོས་པའི་ 
འགན་དབང་ཡོད། 
འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་དེབ་འགོད་འགན་འཛིན། འོས་འཕེན་ 
པའི་མིང་གཞུང་དེབ་འགོད་འགན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་གནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འོས་ 
འཕེན་པ་ནམས་ཀྱི་མེང་གཞུང་ཐོ་འགོད་བྱེད་མི་ཡིན་པ་དང་། ཞོས་འཕེན་པའིེ་ 
མིང་གཞུང་རྣམས་ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོ་སྡེ་ཚན་འདྲེས་མེད་བཟོ་འགོད་ 
བྱ་དགོས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཡུ་རོབ་ཁུལ་དང་། ཨ་རི། ཁེ་ན་ཌ་བྱངས་ 
ཀྱི་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་འོས་འཕེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ 
གཞུང་ཆོལ་ཁ་ཆོས་བརྒྱུད་དབྱེར་མེད་བཟོས་ན་འཐུས་རྒྱུ། ྒ 
དེབ་འགོད་འགན་འཛིན་ལས་རོགས། དེབ་འགོད་འགན་འཛིན་གྱི་ 
ལས་རོགས་ཞེས་པ་གོང་གསལ་འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་དེབ་འགོད་འགན་ 
འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་ཡོང་ཐབས་སུ་ལས་རོགས་བྱེད་མི་ཡིན་ཞིང་། 
ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་སོ་སོའེ་རང་ཁོངས་ས་ཁུལ་རྒྱ་ཁྲོན་དང་། སི་ 
འབོར་ལ་གཞིགས་ཏེ་ལས་རོགས་དང་། དམིགས་བསལ་འཕར་མའི་ལས་བྱ་ 
དགོས་ངེས་བྱུང་ན་དེབ་འགོད་འགན་འཛིན་ནས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ 
ལ་སྙན་སེང་དང་འབྲེལབསྐོ་གཞག་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། (”' 
འོས་ཤོག་བསྡུ་ཡུལ་སྡེ་ཚན་འགན་འཛིན། འོས་ཤོག་བསྡུ་ཡུལ་སྡེ་ཚན་ 
འགན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གཅིག་གི་ཁབ་ཁོངས་མི་འབོར་ 
དང་། ས་གནས་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་གཞེགས་པའི་འོས་ཤོག་བསྡུ་ཡུལ་སྡེ་ཚན་ཕྱོགས་ 
བགོས་བྱས་པའིེ་ནང་གསེས་སྡེ་ཚན་རེ་རེར་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པོའེ་འགན་འཛིན་ལ་ 
གོ་དགོས་ཤིང་། འགན་འཛིན་འདེ་དག་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ཚོགས་ 
མི་ངོ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་བསྐོ་གཞག་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 


, ༢༠༠༣།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཐུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༤ 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། ༡༣ 


༦ 


འོས་བསྡུ་སྤྱིལ་བུའི་ལྟ་རྟོག་པ། འོས་བསྡུའི་སྤྱིལ་བུའི་ལྟ་རྟོག་པ་ཞེས་པ་འོས་ 
ཤོག་བསྡུ་ཡུལ་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་འོས་བསྡུའི་སྤྱེལ་བུ་ཇི་ཡོད་ལ་གསང་རྒྱ་གནས་ 
ཐབས་སུུ་ལྟ་རྟོག་པ་རེ་དགོས་པ་འོས་ཤོག་བསྡུ་ཡུལ་སྡེ་ཚན་འགན་འཛིན་སོ་ 
སོ་ནས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་སྙན་སེང་དང་སྦྲགས་བསྐོ་གཞག་བྱེད་ 
ཆོག 


དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ། འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་དེབ་འགོད་བྱེད་ 
ཕྱོགས། 


༡ 


ས་གནས་སོ་སོའི་འོས་བསྡུའེ་མིང་གཞུང་དེབ་འགོད་འགན་འཛིན་བསྐོ་གཞག་ 
གཏན་འབེབས་ཟིན་མཚམས་དོན་ཚན་ ༡༧ ནང་གསེས་ ༢ པའི་འོག་ 
བརྗོད་དོན་ཁག་གཞིར་བཟུང་འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་དེབ་འགོད་འགན་ 
འཛེན་ནས་ས་གནས་མི་མང་གི་མིང་གཞུང་སྔོན་ཡོད་ཁག་གཞིར་བཟུང་དག་ 
བཤེར་བྱེད་པའམ། གསར་དུ་དེབ་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱུའེ་ལས་དོན་འཕྲལ་དུ་འགོ་འཛུགས་ 
དགོས་པ་དང་། ས་ཁུལ་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མི་འབོར་ལ་གཞེགས་པའི་འོས་བསྡུ་ 
བྱ་ཡུལ་སྡེ་ཚན་རེར་མིང་གཞུང་ཐོ་འགོད་བྱེད་མི་རེ་ཟུར་དུ་དེབ་འགོད་འགན་ 
འཛིན་ནས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་སྙན་སེང་དང་འབྲེལ་བསྐོ་གཞག་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ' 
ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་མིང་གཞུང་དེབ་འགོད་བྱ་ཡུལ་ས་ཁུལ་ 
དང་། དུས་ཆེས་གཏན་འབེབས་ཟིན་འཕྲལ་ས་གནས་མི་མང་ལ་སྔོན་ཚུད་ 
ནས་བདྡ་ལན་བཏང་སྟེ་མིང་གཞུང་དེབ་འགོད་དངོས་གཞི་བྱེད་སྐབས་ཐོབ་ཁུངས་ 
སོ་སོའེ་འོས་འཕེན་པའི་ལོ་ཚད་སླེབས་པ་ནམས་ཀྱི་མིང་ཐོ་ནང་མི་ངོ་ཡོད་སུ་ 
རུང་ནས་དེབ་འགོད་ཆོག་པ་ཡིན། 


(༡༽ ༢༠༠༢།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་སྙོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༦ 
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༡༤ 


༢ ཀ 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


དོ་བདག་རེ་རེ་བཞིན་དེབ་སྐྱེལ་ཨང་གྲངས་གཅེག་ནས་འགོ་འཛུགས་དགོས་ 
པ་མ་ཟད། མིང་ཐོ་འཚོལ་བཤེར་བདེ་ཐབས་སྲུ་སྡོད་ཁང་ཨང་གྲངས་ 
སོགས་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས་པ་ཡིན། 
མེང་གཞུང་དེབ་འགོད་ཟིན་འཕྲལ་འོས་འཕེན་པ་སོ་སོའེ་དྭང་བླང་དཔྱ་ 
ཁྲལ་ལག་དེབ་ནང་དྭང་བླང་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཆད་ཡོད་མེད། བ་འཇུག་ 
དང་སྦྲགས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ལས་དམ་རེ་ཕབ་སྟེ་དེའེ་ 
གཤམ་དུ་མིང་གཞུང་དེབ་འགོད་འགན་འཛིན་གྱེ་མིང་རྟགས་དང་མིང་ 
གཞུང་དེབ་འགོད ་བྱས་པའི་ཨང་གྲངས་རེ་འགོད་དགོས།() 


༤ འོས་འཕེན་པའི་ཐོབ་ཐང་དང་། གནས་ཚད། 


ཀ བོད་ཀྱི་ཡུལ་མི་རང་ལོ་ ༡༨ ཐིལ་པོ་ལོན་པ་ཡན། 

ཁ བཅའ་ཁྲིམས་ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁག་དང་ 
ཕྱོགས་འགལ་མིན་པ། 

ག འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་མ་དེབ་ནང་དེབ་སྐྱེལ་ཟིན་པ། 

(༥ སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་འོས་འཕེན་གྱི་ཐོབ་ཐང་བྲལ་ཞིང་། མིང་གཞུང་དེབ་སྐྱེལ་མི་ 

ཆོག་པ་འདི་ལྟར། 

ཀ བོད་ཀྱི་ཡུལ་མི་མིན་་དང་། ལོ་ཚད་མ་ལོན་པ། 

ཁ ཡོངས་གྲགས་རིག་འཚོ་མ་ཟིན་པ། 

ག འོས་བསྡུའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁག་དང་འགལ་འཇོལ་གྱེ་བྱས་ཉེས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འོས་འཕེན་གྱི་ཐོབ་ཐང་འཕྲོག་པའི་རེགས། 

ང དྭཔ་ཁྲལ་འབུལ་ཆད་ཡོད་པ། 


(༡) ༢༠༠༢།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༤ 
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བཙན་བོལ་བོད་མིའེ་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། ༡༥ 


དོན་ཚན་བཅུ་དགུ་པ། འོས་འཕེན་པ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཡིག་ 
རྨོངས་ལ་རོགས་རམ། 
ཐོས་འཕེན་པ་གང་ཞིག་ཡིག་འབྲེ་དང་འོས་རྟགས་རྒྱག་མི་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཡིག་རོངས་པ་སོ་སོ་ནས་སྔོན་འགྲོའེ་འོས་དམིགས་འདེམས་སྒྲུག་ 
སྐབས་རང་མོས་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པའི་རོགས་པ་ཁཁྲེད་དེ་འོས་བསྡུའི་སྤྱེལ་བུའི་ནང་མཉམ་ 
བསྐྱོད་ཐོག་དོ་བདག་གི་འདོད་མོས་ལྟར་འོས་མིང་འབྲེ་བ་ལས། དངོས་གཞེའེ་འོས་ 
གསྡུ་སྐབས་ལོང་བ་ཅན་ལ་མ་གཉོགས་རྟགས་ཐམ་འགོད་རོགས་བྱེད་མི་ཆོག དེ་ 
འདྲའི་རོགས་རམ་བྱེད་མི་གཅེག་ནས་འོས་འཕེན་པ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་རོགས་པ་ 
བྱེད་མི་ཆོག འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་ཚང་འདོད་པ་གཅིག་པའི་ནང་མི་སུ་ཞིག་ནས་རང་ཏིམ་ 
ནང་མི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཡིག་རྨོངས་ཇི་ཡོད་ཀྱི་ཡིག་འབྲེ་རོགས་པ་དོ་བདག་ 
གི་འདོད་མོས་ཡོད་ན་བྱེད་ཆོག དངོས་གཞིའི་འོས་བསྡུ་སྐབས་ཡིག་རྨོངས་ཅན་ནས་ 
འོས་བསྡུའི་སྤྱིལ་བུའེ་ནང་རོགས་རམ་བྱེད་མི་མཉམ་འཁྲེད་མི་ཆོག (༡ 


དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་པ། མིང་ཐོ་སྙོན་འཕྲི་བྱ་རྒྱུའི་དུས་ཡུན། 

༡ མིང་གཞུང་དེབ་འགོད་ཟིན་རྗེས་ཉིན་གྲངས་ ༡༤ ནང་ཚུད་མིང་ཐོ་འབུུལ་ 
འཚེམས་གྱུར་བ་རྣམས་མིང་ཐོ་འབུལ་བ་དང་། མིང་ཐོ་དེབ་འགོད་ཟིན་པ་ཁག་ 
ཁུངས་འཛོལ་བྱུང་རེགས་དང་། ཞོས་འཕེན་པའི་ཁད་ཆོས་ལྡན་མེན་སྐོར་བཅས་ 
ལ་ས་གནས་འོས་འཕེན་པ་སྲུ་རུང་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། འོན་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་མི་རང་ཉེད་ལ་འོས་འཕེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཁར་ 
མིང་གཞུང་དེབ་སྐྱེལ་བྱས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས། 

༢ གོང་གསལ་གསར་དུ་མིང་ཐོ་འགོད་འབུལ་ཞུ་མེ་དང་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་ཨི་རྣམས་ 
ལ་གཏན་འབེབས་རྩ་འཛིན་ཡིག་ཆ་གཞེར་བཟུང་བརྟག་ཞེབ་གྲོས་བསྡུར་རྗེས་ 

(༡) ༢༠༠༡།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༤ 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


དུས་ཚོད་གཏན་འབེབས་ཉིན་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ནས་ 
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཇི་བྱུང་གསལ་བསྒྲགས་བྱ་དགོས། 
འོས་བསྡུའི་ལས་བྱ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་དེབ་འགོད་འགན་འཛིན་དང་ལས་ 
རོགས་བཅས་ནས་འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་ལ་གང་བྱུང་བཟོ་བཅོས་དང་། 
ཚུལ་མིན་སྣོན་འཕྲེ་བྱེད་རེགས་ནམ་ཡང་མི་ཆོག་པ་ཡིན། 
འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་ནམས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁུངས་སུ་མཉམ་ 
འཇོག་དགོས་པ་དང་། ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གྱེས་ 
བཀའ་འཁྲོལ་ཐོག་འོས་འཕེན་པ་སུ་རུང་ནས་མིང་གཞུང་ཁག་ལ་བརྟག་ཞིབ་ 
དང་འདྲ་བཤུས་ཆོག་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 

འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་དང་། འོས་གཞེའེ་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་ 
ཆ་ཅི་རིགས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ལས་བྱེད་སུས་ཀྱང་རང་ཏིམ་ལ་མཉམ་འཁྲེར་ 
མི་ཆོག་པ་མ་ཟད། གཞན་དག་ལའང་ཕྱི་གཡར་མིེ་ཆོག 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་དམེགས་བསལ་བཀའ་འཁྲོལ་མ་བྱུང་བར་འོས་བསྡུ་བའེ་ 
མིང་གཞུང་ཁག་དང་། འོས་བསྡུའེ་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡིག་ཆ་ཡོངས་ 
རྗོགས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་སོ་སོ་ནས་ཡིག་ལམ་དུ་ཉར་འཇོག་དགོས་ 
པ་འི ན། ༡༧༡ཟླ་ཏཱ 


དོན་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ། འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་མ་དེབ་གཏན་ 
འབེབས། 


ཤཱ 


༢ 


གཏན་འབེབས་དུས་ཚེས་ནང་མིང་གཞུང་ཁག་ལ་མིང་ཐོ་དྣོན་འཕྲི་བྱེད་ཕྱོགས་ 

ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ཁག་ཞུས་དག་དང་། ཐག་གཅོད་གཙང་བཤེར་ཟིན་མཚོམས་ 

འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་མ་དེབ་གཏན་འབེབས་བྱེད་དགོས། 

ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་སོ་སོའེ་འོས་འཕེན་པའེ་མིང་གཞུང 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། ༡༧ 


མ་དེབ་ལ་སྣོན་འཕྲེ་དག་བཤེར་བྱེད་པ་ལས། འོས་བསྡུའེ་སྐབས་རེ་རེར་དེབ་ 


སྱ ་བསྐྱར་དུ་ ཐྱེད་མི་དགོས། 
༢ སྤྱི ་འཐུས་སྐབས་སོ་སོའེ་འོས་ བསྡུའེ་ སྐབས། འོས་འཕེན་པའི་མིང་ 
གཞུང་ མ་དེབ་གཞེར་བཟུང་། ཟུ འཛར། ཁ ལྟར་ཐོབ་ཁུངས་སོ་ 
སོའི་མིང་གཞུང་བཟོ་འགོད་བྱེད་དགོས། 


ཁ ཐོབ་ཁྲུངས་སོ་སོའེ་འོས་འཕེན་པའི་མིང་ གཞུང་ གཏན་འབེབས་ཟིན་ 
འཕྲལ། ས་གནས་དེར་ཐོབ་ཁུངས་སོ་སོར་འོས ་འཕེན་པ་ཇི་ཡོད་ཀྱེ་ 
སིང་ གཞུང་འདྲ ་བཤུས་འོས ་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འབུལ ་གཏོང་དགོས་པ་ 
དང་། སླད་མིང་གཞུང་དེ་དག་གཙོར་བཟུང་གེས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ 
ནས་འོས་ཤོག་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་དགོས། 

༤ ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་དང་ས་གནས་འགོ་འཛིན། རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་ 
བཅས་ཀྱི་འོས་བསྡུའི་སྐབས་སོ་སོར་འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་མ་དེབ་གཞེར་ 
བཟུང་། ཟུར་འཛར། ག ལྟར་ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་རྒྱུད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོས་ 
ཤོག་བསྡུ་ཡུལ་སྡེ་ཚན་སོ་སོའེ་ས་གནས་རང་ཁོངས་འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་ 
བཟོ་འགོད་བྱེད་དགོས། 


དོན་ཚན་ཉེར་གཉིས་པ། ས་གནས་རང་ཁོངས་མི་མང་། 

ཀ བཅའ་ཁྲིམས་ལྱེའུ་བདུན་པ་ནང་གསལ་ས་གནས་དེར་གཏན་འཇགས་གནས་ 
ྡད་ཀྱི་མི་མང་ལ་གོ་དགོས། 

ཁ ས་གནས་གཞན་ནས་གནས་སྲོས་བྱས་པ་གང་ཞེག 
༡ ས་གནས་སུ་ལོ་ཐིལ་པོ་ ༥ ཡན་བསྡད་ཟིན་པ། 
༢ གཞིས་ཁོངས་སྔ་མའེ་ཐོབ་སྐལ་བློས་བཏང་ཟིན་པ། 

ག བགཉེན་བསྒྲིགས་པག་ལེན་གྱི་ལམ་ནས་ལུགས་མཐུན་གནས་སྲོས་བྱས་པ། 
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༡༨ བཙན་བྱོལ་བོད ་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


དོན ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ། འོས་གཞིར་ཞུགས་ཕྱོགས་རྩོད་རྙོག་སྐོར། 
བོད་མི ་མང་སྤྱི་ འཐུས་ཀྱི་འོས་གཞེར་ཐོབ་ཁུངས་སོ་སོའེ་ཁོངས་ ནས་དང་བླངས་ 
འཛུལ་ཞུགས་བྱས་པའམ། ཤོས་འཆར་འདེམས་ སྒྲུག་བྱས་ པའེ་ སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་ 
འོས་གཞིའེ་འོས་ཆོས་ཚང་མིན་གྱི་ཀླན་ཀ་བྱུང་རེགས་ལ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ 
ཁང་སོ་སོ་ནས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ན་བརྗོད་མེད་དང་། དེ་མིན་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ 
ལ་ཞུ་གཏུག ས་ཆོག་པ་ཡི ན། 

ཉ ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་འོས་གཞིའེ་ཁོངས་སུ་སེར་སྐྱ་ཁྱད་མེད་ཞུགས་འཐུས་ 
དང་། འོས་འཕེན་པ་རྣམས་དགོན་ཁག་དང་། དེ་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་སྡེ་ཅེ་ 
རུང་ཞིག་ནང་ཡོད་པའི་གྲྭ་རིགས་སྔགས་བཙུན་ངེས་པར་ཡིན་དགོས། 


དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་པ། དྭངུལ་དངོས་ སོགས་ ལྐོག་རྔན་སྤྲོད་ལེན་ 

དང་རྒྱུད་སྐུལ་ཐབས་ ཤེས། 

༡ འོས་གཞིའི་སྐྱེ་བོའམ། དེའི་ཕྱོགས་གཏོགས་བྱེད་མི། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོ་སུ་ 
རུང་ནས་དངུལ་དངོས་སོགས་ལྐོག་རྔན་སྤྲོད་ལེན་ནམ། སྤྲོད་དོན་བྱེད་རྒྱུར་ 
ཁས་ལེན་གྱེས་སྐྱེ་བོ་གང་ཞེག༔ 

ཀ འོས་གཞིར་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ། 
དེ་བཞིན་འོས་གཞེར་ཞུགས་པ་ནས་ཕྱིར་འཛེན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། བྱེད་ 
དུ་མི་འཇུག་པ་བཅས་ལ་ཐབས་ཤེས་རྒྱུད་སྐུལ་བྱེད་པ། 

ཁ ཕྱོགས་མཚུངས་འོས་འཕེན་པ་ཞིག་ནས་འོས་ཤོག་འཕེན་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། འཛེན་དུ་མི་འཇུག་པ་བཅས་ལ་ཐབས་ཤེས་རྒྱུད་སྐུལ་བྱེད་པ། 

༢ ཡང་ན་འོས་གཞེའམ། འོས་འཕེན་པ་ཞིག་ལ་དྲག་ཤུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འཇིགས་ 
སྣང་སྐུལ་བའམ། སྐྱེ་བོ་གང་དག་འོས་གཞེར་འཛུལ་འཐེན་བྱེད་པ་དང་། འོས་ 
བསྡུ་བྱེད་དང་མི་བྱེད་པ་བཅས་འོས་བསྡུའེ་རང་དབང་ལ་ཐེ་བྱུས་དང་འགལ་རྐྱེན་ 
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བ་པ། 

༢ ཡང་འོས་གཞིའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཞིག་གམ། དེའི་ཕྱོགས་གཏོགས། གཞན་ཡང་ 
སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་ནས་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཞེག་ལ་འོས་བསྡུའི་རྒྱལ་ཁ་མ་ཐོབ་པའེ་བསམ་ 
སྦྱོར་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞི་མེད་སྒོ་བཏགས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་དམའ་ 
འབེབས་བྱེད་པ་དང་། ལུང་ཚན། ཆོས་བརྒྱུད། སྤྱི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་དབར་ 
དབྱེན་སྦྱོར་གྱིས་ཕན་ཚུན་འཁོན་འཁྱུག་འབྱུང་གཞིའེ་རྐྱེན་སློང་བྱེད་པ། 

༤༠ འོས་གཞིའམ། ཕྱོགས་གཏོགས་བྱེད་མི། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་ནས་འོས་ 
བསྡུའེ་ལས་དོན་ལ་ཕན་གནོད་འབྲེལ་བའི་རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་དགོས་པའི་ 
འབོད་བསྐུལ་དང་། སྐྱབས་འཚོལ་བྱུང་རིགས་ལ་གཞུང་འབྲེལ་ལས་བྱེད་སྤྱེ་ 
དང་། ལྷག་པར་འོས་བསྡུའེ་ལས་བྱ་སུ་ཐད་ནས་གོ་དཔང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ། 

༥ འོས་གཞི་སུ་ཐད་ནས་འོས་བསྡུའི་ལས་དོན་སྐོར་མི་མང་བསྐོང་ཚོགས་ཀྱིས་དྲང་ 
བདེན་མིན་པའིེ་གནས་ཚུལ་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་དང་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་ 
བྱེད་པའེ་རིགས། 

༦ འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དང་། ས་གནས་འོས་བསྡུའེ་ལས་བྱེད་ཡོངས་རྫོགས་ནས་ 
འོས་བསྡུའི་གསང་རྒྱ་དགོས་རིགས་ཕྱི་གྲགས་མ་སོང་པར་གནས་པ་དང་། 
གནས་པའེ་ཐབས་ལམ་བསྟེན་དགོས་པ་ལས་ཤེས་བཞེན་རང་ཉིད་ཀྱེ་བོ་ཉེ་མཛའ་ 
གྲོགས་དང་། རང་ཁོངས་ཆོལ་ཁ་ཆོས་བརྒྱུད་ཚོགས་པ་སོགས་ལ་ཕྱི་བསྒྲགས་ 
བྱེད་པའམ་ཡིག་རིགས་སོགས་གང་བྱུང་སྣང་མེད་ཕྱི་གྱར་དུ་འགྲོ་གཞེའེ་རེགས་ 
བཅས་ནམ་ཡང་མི་ཆོག་ཅིང་། 

༧ འོན་ཀྱང་འོས་བསྡུའི་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་ཐོབ་ཐང་ཁག་འགལ་མེད་བེད་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་མང་ཚོགས་འདུ་འཛོམས་སར་འོས་གཞེ་རང་ཉིད་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་འཁྱེར་སྟངས་དང་། མི་མང་ལ་ལས་དོན་ཁས་ལེན་གྱི་གསལ་བསྒྲགས་ 
བྱེད་པ། ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་པ། འོས་གཞི་སོ་སོའེ་ཆོལ་ཁ་དང་། ཆོས་ 
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བརྒྱུད། ཚོགས་སྐྱིད། སྤྱི་སྒེར་སུ་ཐད་ནས་རྒྱབ་གཉེར་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་ 
པ། སྐྱེ་བོ་གང་དག་སྤྱི་འུས་སུ་འོས་པའི་མི་འགྲོ་དམིགས་འཛུགས་ཀྱི་བསམ་ 
འཆར་ཡིག་ངག་གཉེས་ཐོག་ནས་གསལ་བསླྲགས་བྱེད་པ་བཅས་གོང་གསལ་ 
དོན་ཚན་ཁག་གི་བརྗོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའེ་རིགས་ལ་ཁྲིམས་འགལ་དུ་ངོས་ 
འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མིན་རུང་། འོས་བསྡུའེ་དུས་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་གཉེས་གོང་ནས་ 
འོས་པ སྡུ་མ་ཟི ན་བར་རྒྱབ་གཉེར་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་མཚམས་འཇོག་ 
དགོས། 


དོན་ཚན་ཉེར་ལྔ་པ། _ འོས་ བསྡུའི ་ལས་དོན་ལ་འགལ་རྐྱེན་བྱེད་པོར་ 
ཉེས་ཆད། 


༨༩༠༤ 


འོས་གཞེའམ། དེར་ཕྱོགས་གཏོགས་ཕྱེད་མི་དང་། སྐྱེ་བོ་སུ་རུ རུང་། འོས་ 


བསྡུའི་ལས་བྱེད་དམ། སྲེད་དོན་གྱི་ཚོགས་པ། ཚོགསསྐིད་ཁབ་ནས་དོན་ཚན་ ༢༤ 
ནང་གསལ་འགལ་འཐོ་ལ་བྱུང་རེགས་ལ་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་རྩད། བ་ནན་ཏན་བྱས་ 


¿ 


ཏེ་ཉེས་ཆད་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་སྐབས་འཕྲལ་སོ་སོར་རྒྱ་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་ 
དགོས། 
འོས་གཞིའེ་སྟེ སེ ་བོའམ་དེར་ཕྱོགས་གཏོགས་བྱེད་མི་ནས་དོན་ཚན་གང་རུང་དང་ 


འགལ་རིགས་ བྱུང་ ཚཆེ། འགལ་ཚབས་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞེགས་ཏེ། དོ་བདག་གི་ 
འོས་ཐོབ་ཆ་ཚང་ཅིས་མེད་དང་། ལོ་གསུམ་ནས་བཅུ་བར་འོས་གཞེར་བཞུགས་ 
རྒྱུའི་ཐོབ་ཐ ང་འཕྲོག་ཆོག 
སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་ནས་དོན་ཚན་གང་རུང་དང་འགལ་རེགས་བྱུང་ཚེ། འགལ་ཚབས་ 
ཆེ་ཆུང་ལ་གཞེགས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་དེར་ལོ་གསུམ་ནས་བཅུ་བར་འོས་འཕེན་རྒྱུའེ་ 
ཐོབ་ཐང་འཕྲོག་ཆོག 


(༡) ༢༠༠༢།༠༩།༢༩ བསྐར་བཅོས་བུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང ༤ 
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༣ 


འོས་བསྡུའི་ལས་བྱེད་གང་རུང་ནས་གོ་དབང་བེད་ལོག་ཏུ་སྤྱད་པའམ། འོས་ 


བསྡུའེ་གསང་རྒྱ་དགོས་རིགས་ཕྱི་གྱར་བྱས་པ་ཡིན་ན། ལམ་སེང་འོས་བསྡུའེ་ 
ལས་འགན་ནས་གནས་དབྱུང་གཏོང་དགོས། 


དོན་ཚན་ཉེར་དྲུག་པ། འོས་བསྡུའི་ཐོབ་ཐང་། སྒྲིག་ལམ། ས་གནས་ 
མི་མང་ལ་བརྡ་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས། 


7༧ 


བོས་བ སྣུ་ལས་ཁང་ནས་གཏན ་འབེབས་ཀྱིས་གསལ །བསྒྲགས་ཟེན་པའི་འོས་བསྡུ་ སྔའེ་ 


དུས ་ཆོད་དེ་རང་ལ་ས་གནས་ཡོངས་རྫོགས་ནས་འོས་བསྣ སྡུ་བྱེད ་ཐུབ་པ་ངེས་པར་ 
དུ་ དགོས ་པ་ལས། ས་གནས་གུང་ སེང་ ་སོགས་ ལྭ བསྟབ '་ཕྱེར་འགྱངས་ནམ་ 
ཡང་མི་ཆོག 

ས་གནས་སོ་སོར་འོས་བསྡུ་དངོས་གཞེ་བྱ ་རྒུལ་ཉེན་གྲངས་བདུན་གོང་ས་གནས་འོས་ 
བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་མི་མང་ལ་གསལ་བསྒྲགས་དགོས་པ༔ 


ཀྐ 


ཁཾ 


འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གཏན་འབེབས་ཟིན་པའི་འོས་བསྡུའེ་དུས་ཚེས་ 
དང་། འོས་བསྡ སྡུ་བྱ་ཡུལ ་སྐོར། 

ཅོས ་བསྡུ་ལས་ ཁང ནས་མཐའ་བརྡོམས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པའེ་འོས་ 
གཞི་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་། མཚོན་རྟགས། ཐོབ་ཁུངས་གང་ཡིན། བོད་ 
མིའེ་རང་དབང་གཅེས་འཛིན་གྱེ་ལག་དེབ་ཨང་གྲངས་དང་། ཞུ་ཡུལ་ 
ས་གནས། ད་ལྟའི་སྡོད་ཡུལ། ལོ་རྒྱུས་ མདོར་ བསྡུས་ཁག་བཅས་ 
དང་། 

འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི་འདེ་དང་། གཞན་ཡང་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ 
ནས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ཡིག་ཆ་ཁག་ནང་གསལ་འོས་བསྡུའེ་ 
སྐབས་སུ་འོས་འཕེན་པ་སྐྱེ་བོ་སོ་སོར་ཐོབ་ཐང་། ལས་འགན་ཇི་ 
ཡོད། ལྷག་པར་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི་རྩ་འཛིན་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་ 

2] 


ཞན བཅན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


བསྐྱར་བཅོས་བྱུང་རིགས་བཅས་སྒྲོག་སྦྱང་གསལ་བསྒྲགས་འཚེམས་ 
མེད་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་ཉེར་བདུན་པ། འོས་ཤོག་བསྡུ་ཡུལ་སྡེ་ཚན་ཆ་བགོས། 

ཿ ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གཤམ་གསལ། ཀ ཁ གཞིར་བཟུང་འོས་ 
ཤོག་བསྡུ་ཡུལ་སྡེ་ཚན་ཆ་བགོས་དང་། གོ་སྒྲིག་དགོས། 

ཀ འོས་ཤོག་བསྡུ་ཡུལ་ས་གནས་གཅིག་ཏུ་འོས་འཕེན་པ་ཁོན་འབོར་ཆེ་ 
བས་འོས་བསྡུ་ཞེ་འཇམ་དྲང་བདེན་ཡོང་ཆེད་འཛིན་སྐྱོང་དང་། བཀོད་ 
བྲུས་བྱ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཡོད་རིགས། 

ཁ གནས་ཡུལ་ཕན་ཚུན་ས་ཁད་རྒྱང་ཆོད་ཀྱིས་མི་མང་རྣམས་ས་གནས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུ་འཛོམས་དཀའ་རིགས། 

༢ ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོས་ཤོག་བསྡུ་ཡུལ་སྡེ་ཚན་ཕྱོགས་བགོས་བྱས་ 
པའེ་ས་ཆ་སོ་སོའེ་མེང་དང་། འོས་འཕེན་པའི་འགོ་ཁུངས་བཅས་གཏན་འབེབས་ 
ཇི་བྱུང་ཡིག་ཐོག་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་མང་ཚོགས་ལ་གསལ་བསྒྲགས་དགོས། 

༣ འོས་ཤོག་བསྡུ་ཡུལ་སྡེ་ཚན་རེ་རེར་སྤྱིལ་བྱ་དང་། འོས་ཤོག་བསྡུ་སྒམ་སོགས་ 
ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཁག་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྤྱི་མཚུངས་གྲ་སྒིག་དང་ 
འགྲོ་གྲོན་གཏོང་དགོས། 


དོན་ཚན་ཉེར་བརྒྱད་པ། འོས་བསྡུའི་སྤྱིལ་བུ། 
འོས་བསྡུའི་སྤྱིལ་བུ་ཞེས་པ་འོས་ཤོག་བསྡུ་ཡུལ་སྡེ་ཚན་རེ་རེར་འོས་འཕེན་ 
པ་སོ་སོས་གསང་བའི་སྒོ་ནས་རང་མོས་འོས་མི་འདེམས་ཐབས་སུ། ཁང་མེག་གམ། 
རས་དང་ཤིང་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཡོལ་བ་ལ་གོ་དགོས་ཤེང་འོས་འཕེན 
པའེ་གྲངས་འབོར་དང་སྤྱིལ་བུའེ་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞེགས་ཏེ། སྤྱིལ་བུ་རེར་བཅད་མཚམས་ 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞེ། ༢༣ 


ཇི་དགོས་འོས་ཤོག་བསྡུ་ཡུལ་སྡེ་ཚན་འགན་འཛིན་སོ་སོས་སྔོན་ཚུད་གྲ་སྒྲིག་འཐུས་ཚང་ 
བྱེད་དགོས་པ་ལས་མང་ཚོགས་འདུ་འཛོམས་སར་འོས་མིང་འབྲེ་བའམ་འོས་རྟགས་རྒྱག་ 
རིགས་ནམ་ཡང་མི་ཆོག 


དོན་ཚན་ཉེར་དགུ་པ། འོས་ཤོག་བསྡུ་སྒམ། 

འོས་ཤོག་བ སྔུ་ཡུལ་སྡེ་ཚན་རེ་རེར་འོས་འཕེན ་པའི་མེ་འབོར་ལ་གཞེགས་པའེ་ 
འོས་ཤོག་བསྡུ་སྒམ་ཇི་དགོསས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གོ་སྒེག་བྱེད་དགོས་པ་ 
དང་། འོས་བསྡུ་བྱེད་སྐབས་འོས་ཤོག་བསྡུ་སྒམ་ཁག་སྤྱེལ་བུའེ་ཉེ་འཁྲིས་མང་ཚོགས་ 
; ཀྱི་མཐོང་སར་སྒྲིག་འཇོག་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དོན་ཚན་ ༡༠ 'ང' གཞིར་བཟུང་ 
འོས་ཤོག་བསྡུ་སྒམ་དེ ་དག་ལ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁ ང་ནས་རྟགས་ཐེལ་རྒྱག་ 
དགོས། 


དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་པ། འོས་དམིགས་འདེམས་སྒྲུག 

༡ འོས་བསྡུ་སྐབས་སོ་སོའི་འོས་དམེགས་འདེམས་སྒྲུག་སྐབས། འོས་བསྡུ་ལས་ 
ཁང་གི་བཀོད་ཁྱབ་ལྟར། ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་མི་ 
མང་ལ་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་དགོས། 

༢ འོས་འཕེན་པ་སོ་སོ་ནས་འདེམས་སྒྲུག་བྱ་རྒྱུའེ་འོས་དམེགས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ 
གྲངས་ཚད་གཞིར་བཟུང་འོས་འདེམས་བྱེད་དགོས། 


དོན་ཚན་སོ་གཅིག་པ། འོས་དམིགས་འགེངས་ཤོག་དང་འོས་ཤོག་ 
འགྲེམས་སྤྲོད། 
༡ འོས་ཤོག་བྡ་ཡུལ་སྡེ་ཚན་འགན་འཛིན་སོ་སོ་ནས་ཁབ་ཁོངས་འོས་འཕེན་པའེ་མིང་ 
(༡) ༢༠༠༠།༠༩།༡༣ བསྐྱར་བཅོས་ཐུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༡ 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


གཞུང་གཞེར་བཟུང་འོས་དམེགས་འགེངས་ཤོག་དང་འོས་ཤོག་ཇི་དགོས་ས་གནས་ 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་རྩེས་ལེན་ཁམས་དྭངས་བྱེད་དགོས། 
འོས་དམིགས་འགེངས་ཤོག་དང་འོས་ཤོག་འགྲེམས་སྤྲོད་སྐབས། ཐོས་འཕེན་ 
པའི་དེབ་སྐྱེལ་ཨང་གྲངས་དང་ད པྱ་དངུལ་འབུལ་ཆད་ཡོད་མེད་བརྟག་ཞེབ་ཀྱིས་ 
འགྲེམས་སྤྲོད་དགོས་པ་དང་། འོས་ཤོག་སྤྲོད་རིམ་བཞེན་དོ་བདག་གི་སེན་མོར་ 
སྣག་རིས་བཀོད་དེ་འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་ནང་མིང་རྟགས་འགོད་དུ་འཇུག་ 
དགོས། 


དོན་ཚན་སོ་གཉིས་པ། འོས་འཕེན་སྟངས་དང་གསང་རྒྱ། 


༡ 


འོས་བསྡུའེ་སྐབས་འོས་འཕེན་པ་སྐྱེ་བོ་སོ་སོ་དང་། འོས་བསྡུའི་ལས་བྱེད་ཆེ་ཕྲ་ 

ཡོངས་རྫོགས་ནས་འདྲ་མཉམ་དང་། རང་དབང་། གསང་བ་བཅས་ཀྱེ་ཐབས་ 

ལ་བཉེན་ནས་ལས་དོན་ལག་ལེན་བསྟར་ཐུབ་པའིེ་འཁུར་འགན་མཉམ་སྐྱེད་བྱེད་ 

དགོས། 

འོས་འཕེན་པ་སོ་སོར་འོས་དམེགས་འགེངས་ཤོག་གམ་འོས་ཤོག་འགྲེམས་སྤྲོད་ 

དང་ཆབས་ཅིག་འོས་འཕེན་པ་རེ་རེ་བཞེན། 

ཀ འོས་བསྡུའི་སྤྱིལ་བུའེ་ནང་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱིས། 

ཁཾ སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཏོན་པའི་རྟགས་ཐམ་སྦྱར་ 
མའེ་འགེངས་ཤོག་སྟེང་འོས་འཕེན་པ་མི་རེ་རེ་ནས་རང་རང་འདོད་མོས་ 
ཀྱི་འོས་དམེགས་མི་མིང་འབྲེ་དགོས། 

བ དངོས་གཞི་སྐབས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཏོན་པའེ་རྟགས་ཐམ་སྦྱར་ 
མའི་འོས་ཤོག་སྟེང་རྟགས་ཐམ་མ་ནོར་བ་རྒྱག་དགོས། 

ང འོས་དམིགས་འགེངས་ཤོག་གམ་འོས་ཤོག་ལྟེབ་རྩིས་བརྒྱབ་སྟེ་ལམ་ 
སེང་སྦྱེལ་བུ་ནས་ཕྱེར་ཐོན་གྱེས་འོས་སྙམ་གྱི་ཁུང་བུའེ་ནང་འཇུག་དགོས། 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། ༢༥ 


ཅ འོས་བསྡུའི་སྤྱེལ་བུའི་བཅད་མཚམས་རེའེ་ནང་འོས་འཕེན་པ་གཉེས་ 
སྡེབ་ཞུགས་མི་ཆོག 

ཆ དམིགས་བསལ་དགོས་དོན་ཡོད་ན་ལས། དེ་མིན་འོས་བསྡུ་འགན་ 
འཛིན་དང་ལས་བྱེད་སུ་ཡང་སྤྱིལ་བུའི་བཅད་མཚམས་ནང་གང་བྱུང་ 
འཛུལ་ཞུགས་མི་ཆོག 

ངྲ འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་བརྩེ་མེད་ཁྲེམས་འགལ་བྱེད་རིགས་བྱུང་ཕྱིན་ 


ལམ་སེང་འོས་འཕེན་པའིེ་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་འབྲུད་བྱེད་དགོས། 


དོན་ཚན་སོ་གསུམ་པ། འོས་བསྡུའི་སྡེ་ཚན་སོ་སོ་ནས་འོས་བསྡུ་དང་ 


འབྲེ 


༡ 


ལ་བའི་ཡིག་ཆ་བདག་གཉེར་བྱེད་ཕྱོགས། 


འོས་ཤོག་བསྡུ་ཡུལ་སོ་སོར་འོས་བསྡུ་ཟིན་མཚམས་འོས་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་གྱེ་འགན་ 
འཛིན་དང་ལས་བྱ་རྣམས་མཉམ་འཛོམས་ཐོག་འོས་ཤོག་བསྡུ་སྒམ་དེ་དག་གི་ 
ཁུང་བུ་ནས་འོས་ཤོག་འཇུག་འདོན་མི་ཐུབ་པའི་དམ་སྦྱར་བྱེད་དགོས། 
ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོས་ཤོག་རྩ་འབོར་ཇི་བྱུང་དང་། འོས་འཕེན་ 
པར་འོས་ཤོག་འགྲེམས་སྤེལ་ཇི་སོང་། ལྷག་མ་ཇི་ཡོད་བཅས་གྲངས་བཤེར་ 
གྱེས་བྱུང་སོང་བསྡད་གསུམ་གྱི་ཐོ་གཞུང་གསལ་འགོད་ཐོག་འོས་ཤོག་བསྡུ་ཡུལ་ 
གྱེ་འགན་འཛེན་དང་། འོས་ཤོག་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་པོ། འོས་འཕེན་པའེ་ 
མིང་གཞུང་བདག་གཉེར་བྱེད་པོ་ཟུ ར་དཔང་བཅས་ནས་མིང་རྟགས་འགོད་ 
དགོས། 
དེ་བཞེན་འོས་ཤོག་འགྲེམས་སྤེལ་ཟེན་པའེ་འོས་ཤོག་ལྷག་འཕྲོས་འོས་འཕེན་པའི་ 
མེང་གཞུང་བཅས་འོས་བསྡུའི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའེ་གནད་ཆེའེ་ཡིག་རེགས་ 
ཁག་འཐུམ་བསྒྲིལ་གྱིས་རྟགས་སྦྱར་བྱེད་དགོས། 
གོང་གསལ་འོས་ཤོག་བསྡུ་སྒམ་དང་། འོས་ཤོག་ལྷག་འཕྲོས་བཅས་ཡིག་ཆ་ 
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༢༦ 


བཙན་བོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


རྟགས་སྦྱར་རྣམས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་རྩིས་སྤྲོད་ཀྱིས་ས་གནས་འོས་ 
བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་འོས་ཤོག་བསྡུ་སྒམ་དང་། ཡིག་ཆ་ཁག་བསྔོག་བཤེར་བྱ་ 
རྒྱའེ་གཏན་འབེབས་དུས་ཚེས་བར་རང་འཇགས་བརྟན་འཇོག་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཡིན། 

འོས་ཤོག་བསྡུ་སྒམ་དང་། ཡིག་ཆ་ནམས་བསྔོག་འདོན་གྲངས་བཤེར་བྱ་ 
རྒྱུའི་དུས་ཆེས་གཏན་འབེབས་ཉིན་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ཚོགས་མི་ 
ཡོངས་རྫོགས་འདུ་འཛོམས་དགོས་པ་དང་། གལ་སྲིད་འདུ་འཇཛོམས་མ་ཐུབ་ 
པའེ་སྐབས་འགན་འཛིན་ངོ་མ་དང་། ཚོགས་མིའེ་རྩ་འབོར་གྱེ་སུམ་ཆ་གཉེས་ 
དང་ཟུར་དཔང་རྣམས་འདུ་འཇོམས་བྱུང་ཕྱིན་འགན་འཛིན་ནས་འོས་ཤོག་བསྡུ་ 
སྒམ་དང་། ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཐེལ་སྐྱོན་ཆགས་ཡོད་མེད་བརྟག་ཞིབ་ 
ནན་ཏན་གྱིས་འགན་འཛིན་དང་། ཚོགས་མི། ཟུར་དཔང་བཅས་སུ་རུང་ 
ནས་དོགས་གཞིེ་དང་། བློ་ཁ་མ་ཁེངས་པ་བྱུང་རིགས་ཁག་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ 
ལས་བྱ་སོ་སོར་འདྲེ་རྩད་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། (༡) 


དོན་ཚན་སོ་བཞི་པ། འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར། 


2 


འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་བྱ་རྒྱུའེ་དུས་ཚོད་ཉིན་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ 
འགན་འཛིན་དང་འཐུས་མི་ཡོངས་རྫོགས་འདུ་འཛོམས་དགོས་པ་དང་། གལ་ 
སྲིད་འདུ་འཛོམས་མ་ཐུབ་པའི་སྐབས་འཐུས་མིའིེ་རྩ་འབོར་གྱི་སུམ་ཆ་གཉེས་ 
འདུ་འཛོམས་ཐོག་ས་གནས་དེར་ཡོད་ཆོལ་ཁ་ཆོས་བརྒྱུད་གང་ཡོད་སོ་སོས་འོས་ 
འདེམས་བྱས་པའི་ཟུར་དཔང་རེ་བཅས་ཚང་འཛོམས་བྱུང་ཕྱིན་འོས་ཤོག་ 
དང་། ཡིག་ཆ་འཐུམ་བསྒྲིལ་ཁག་བསྔོག་བཤེར་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། '? 


(༡) ༢༠༠༣།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༤ 


༥༢) ༢༠༠༣།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཐུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༤ 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། ༢༧ 


༢ ཞོས་ཤོག་བརྫོག་བཤེར་བྱེད་རིམ་བཞེན་གྲངས་བཤེར་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་གཤམ་ 
གསལ་དོན་ཚན་ཁ ག་གང་ཞིག་བྱུང་ན་འོས་ཤོག་ལ་བརྩི་འགྲོ་གཏོང་རྒྱུ་མིན། 


ཀྐ 


ཅ 


འོས་ཤོག་ངོས་སུ་འོས་འཕེན་པ་སུ་ཡིན་ངོས་འཛིེན་ཐུབ་པའེ་རྟགས་སམ། 
མི་མེང་འཁོད་པ། 
རང་མོས་འོས་འདེམས་སུར་བྱེད་མི་མེང་དང་རྟགས་གང་ཡང་མི་གསལ་ 
བ། 
ཐོབ་ཁུངས་སོ་སོའེ་ཐོབ་ཚའི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་ལས་བརྒལ་བའེ་ 
མི་མིང་དང་འོས་རྟགས་བརྒྱབ་པ། 

འོས་འདེམས་སུ་དང་། སུར་བྱེད་ངོས་འཛིན་མ་བདེ་བའི་མི་མིང་ 
དང་འོས་རྟགས་གང་བྱུང་བརྒྱབ་པ། 
འོས་ཤོག་ནང་མ་གསལ་པའི་རང་མོས་འོས་གཞི་མིང་གསལ་བཀོད་ 
རིགས། 
འོས་ཤོག་ངོ་མ་མིན་པའེ་དོགས་གནས་ཅན་གྱི་རིགས་བཅས། 


བརྩི་མེད་བཏང་བའི་འོས་ཤོག་དེ་དག་ངོས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགན་ 


འཛིན་ནས་བཅེ་མེད་གཏོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ཡིན་ཟུར་མཆན་མདོར་བསྡུས་ 
རེ་དང་། འགན་འཛིན་གྱེས་མིང་རྟགས་རྒྱག་དགོས་པ་ཡིན། 


འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་བྱེད་སྐབས་ལས་རྒྱུན་བར་མཚམས་དང་། སྔ་དགོང་ 


ལས་ཁུངས་ཚུགས་གྲོལ་སོ་སོར་འོས་ཤོག་དང་། འོས་བསྡུའི་ལས་དོན་སྐོར་ 
གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་བོར་གྱར་དང་། སྐྱོན་ཆག་མི་འབྱུང་བའེ་འཐུམ་བསྒྲིལ་གྱིས་ 
ཚོགས་མི་ཟུང་སྡེལ་གྱི་ཐོག་ནས་འགན་འཛེན་གྱེས་ཐམ་ཀ་ཕབ་པའམ། ཡང་ 
ན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒོར་རྟགས་ཐེལ་རྒྱག་དགོས་ཤིང་། ལྡེ་མིག་དང་ཐེའུ་གཉེས་ 
ཀ་མི་གཅིག་ནས་ཉར་མི་ཆོག 


འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་སྐབས་ས་གནས་འོས་བསྡུའེ་འགན་འཛིན་དང་། ཚོགས་ 
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༢༨ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


མི་ཟུར་དཔང་བཅས་སུ་རུང་ནས་འོས་བསྡུའི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་བློ་ཁ་མ་ 

ཁེངས་པའམ། གྲངས་ནོར་བྱུང་བའི་བློ་དོགས་བྱུང་མཚམས་ཞིེབ་འཇུག་ 

དང་། གྲངས་བཤེར་བསྐྱར་དུ་བྱེད་དགོས་པའེ་བསམ་འཆར་འདོན་པ་དང་ 
དྭོགས་གཅོད་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 

༦ ཀ ཡོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ཟིན་རྗེས་ཐོབ་ཁུངས་སོ་སོའེ་འོས་དམེགས་སམ་ 
འོས་གཞེ་དོ་བདག་སོ་སོར་ས་གནས་དེ་ནས་འོས་གྲངས་ཇི་ཐོབ་ཀྱི་ 
བསྡོམས་འབོར་གྲངས་ཐོ་འཁོད་པའི་རེའུ་མིག་ཟུར་འཛར་ 'ང་ ལྟར་ 
ཁ་གསལ་ཁམས་དྭངས་ཤིག་དང་། འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོས་ཤོག་ 
གྲངས་འབོར་ཇི་བྱུང་དང་། འོས་འཕེན་པ་རྣམས་ལ་འགྲེམས་སྤེལ་ 
ཇི་སོང་། ལྷག་མ་ཇི་ཡོད། འོས་ཤོག་བཅི་མེད་ཇི་སོང་བཅས་བྱུང་ 
སོང་བསྡད་གསུམ་གྱི་ཐོ་གཞུང་ཁུངས་སོ་སོར་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ 
ཁང་གི་འགན་འཛིེན་ནས་མིང་རྟགས་དང་། ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་ཐམ་ 
བཀོད་དེ་འཐུམ་བསྒྲིལ་ཐེའུ་གནོན་གྱེས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་དེབ་སྐྱེལ་ 
སྦྲགས་བརྒྱུད་དམ། མགྱོགས་སྦྲགས་བཅས་གང་དགེས་འཕྲལ་འབུལ་ 
ཞུ་དགོས། (༡)(༢) 

ཁ གྲངས་བཤེར་ཟིན་པའི་འོས་ཤོག་རྣམས་དང་། འོས་ཤོག་ལྷག་མ་ 
ཇི་ཡོད་བཅས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཁུངས་སོ་སོར་འཐུམ་ 
བསྒྲིལ་རྟགས་སྦྱར་གྱིས་ས་གནས་སུ་བརྟན་འཇོག་བྱ་དགོས་ཤིང་། 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་གང་བྱུང་བརྫོག་བཤེར་ 
བྱས་ཚེ་འབྲེལ་ཐོགས་པར་དོན་ཚན་ ༢༥ ནང་གསེས་ ༢ དགོངས་ 
དོན་ལག་ལེན་བསྟར་འཐུས་ཆོག་པ་ཡིན། '* 

(༡) ༢༠༠༡༢།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༤ 

(༢) ༢༠༠༥།༠༦།༠༡ བསྐྱར་བཅོས་ཐུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༡༠ 

(༣༽ ༢༠༠༣།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང ༤ 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། ༢༩ 


དོན་ཚན་སོ་ལྔ་པ། ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་མཐུན་འགྱུར། 
ས་གནས་སོ་སོའི་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོས་བསྡུའི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་རོགས་རམ་དགོས་ལུགས་རེ་སྐུལ་བྱུང་རེགས་ལ་ས་གནས་སོ་སོའེ་གཞུང་འབྲེལ་ 
ལས་ཁུངས་ཁག་ནས་འོས་བསྡུའི་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་ཡོང་སླད་མཐུན་འགྱུར་རོགས་ 
རམ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཞུང་འབྲེལ་ལས་ཁུངས་མེད་རིགས་ཁག་ལ་ས་གནས་ 
སོ་སོས་མཐུན་རྐྱེན་ཐབས་འཚོལ་བྱེད་དགོས། 
དོན་ཚན་སོ་དྲུག་པ། ས་གནས་འོས་བསྡུའི་ཚོགས་མིར་ལས་དོད། 
བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་དང་། སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་འོས་བསྡུའེ་ 
ལས་རིམ་སྐབས། ས་གནས་འོས་བསྡུའི་ཚོགས་མི་སོ་སོར་ལས་རྒྱུན་རིང་གླ་དོད་ 
ཇི་དགོས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་འཆར་ཐིན་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཟོ་འགོད་ཀྱིས། སྤྱི་འཐུས་ 
ལྷན་ཚོགས་སྲུ་གཏན་འབེབས་ཆེད་ཕུལ་ཏེ་སྐབས་སོ་སོར་སྔོན་རྩེས་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ 
ཞུ་དགོས། (༡ 


ལྤེའུ་བཞི་པ། 
བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་བ སྡུ། 


དོན་ཚན་སོ་བདུན་པ། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཡོང་ཁུངས་དང་ 
གྲངས་ཚད། 

བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༡༧ པའི་དགོངས་དོན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ 
(༡) ༢༠༠༣།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༤ 


༼༢༽ ༢༠༠༢།༠༩།༢༩ བསྟར་བཅོས་བུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༤ 
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༣༠ 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་འོས་བ སྡུའེ་སྒྲིག་གཞི། 


ཀྱི་ཡོང་ཁུངས་དང་། རྩ་འབོར་གྱི་གྲངས་ཚད། 


ཀ 


བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཆོལ་ཁ་རེ་ནས་འོས་བསྡུ་བྱས་པའི་སྤྱི་འཐུས་ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད་བཅུ་ 
རེ་དང་། དེའི་ནང་ཉུང་མཐར་བུད་མེད་གཉེས་རེ་དགོས། 
རྙེང་མ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལུགས། གཡུང་དྲུང་བོན་ 
བཅས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས་འོས་བསྡུ་བྱས་པའི་སྤྱེ་འཐུས་གཉེས་རེ། 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིེས་སྤྱེ་འཐུས་གཅེག་ནས་གསུམ་བར་ 
ཐད་བསྐོ་གནང་དང་མི་གནང་དུས་བསྟུན་དགོངས་དཔྱད་བབ་གཟེགས་མཛད་ 
(°) 

ཅོ ཁེ་ཌྭ་ཌྭ་ཁཱལ་གནས་སྡོད་བོད་མིའི་ཁོངས་ནས་འོས་བསྡུ་བྱས་ 
པའི་སྤྱི་འཐུས་གཅེག. 
ཡོ་རོབ་ཁུལ་སྡོད་བོད་མིའེ་ཁོངས་ནས་འོས་བསྡུ་བྱས་པའི་སྤྱི་འཐུས་གཉེས། 
བཅས་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་རྩ་འབོར་ ༤༤ ནས་ ༥༦ བར་ངེས་པ་ 
ཡིན། ཨ་རེ་དང་ཁེ་ཌ་ཌ་ཁཱུལ་དང་། ཡོ་རོབ་ཁུལ་དུ་གནས་སྡོད་བོད་ 
མིས་ཆོལ་ཁ་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་གཞིར་ཞུགས་པ་དང་འོས་ཤོག་ 
འཕེན་མི་ཆོག 


+ 1 


དོན་ཚན་སོ་བརརྒྱད་པ། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་རེའི་ཡུན་ཚད། 


བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༥༧ དགོངས་དོན་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ 


གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ལས། དེ་མིན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་རེའེ་ཡུན་ཚད་དམ་ 
བཅའ་ཕུལ་ཉིན་ནས་བཟུང་ལོ་ལྔ་རེ་ཡིན། 


༡, ༢༠༠༥།༠༤༥།༠༨ བསྐྱར་བཅོས་ཐུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༥ 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། ༣༡ 


དོན་ཚན་སོ་དགུ་པ། བོད་མི་མང་སྤྱི་འབུས་ཀྱི་འོས་ཆོས། 


༡ 
༢ 
༢ 


བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱེ་འོས་གཞི ར་ཞུགས་པ་ལ། 


. བོད་ཀྱི་ཡུལ་མི་ཡིན་པ། 


རང་ལོ་ ༢༥ ཧྲིལ་པོར་ལོན་པ། 

ཝིམས་ཁང་ངམ། སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱིས་རིག་འཚོ་མ་ཟིན་པར་གསལ་བསྒྲགས་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། 

བུ་ལོན་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་པ། 
ཁིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉེས་ཕོག་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ། 
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ཡོད་ལས་འཛིན་མ་ཡིན་པ། 
བོད་མིའི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་གཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ལས་དོན་དང་། གོ་གནས། 
དངུལ་དངོས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཡོད་རེགས་མ་ཡིན་པ། 
སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་འོས་བསྡུའི་ཁྲེམས་ལུགས་ 
སམ་སྒྲིག་གཞེ་ཅི་རེགས་དང་མ་འགལ་བ། 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་མིའེ་ལས་འགན་སྒྲུབ་མཁན། 
བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་ཡིད་ཆེས་བོ་གཏད་མེད་པའམ། བོད་ 
མིའེ་རྩ་དོན་ལ་གནོད་པའི་ལས་དོན་གང་རུང་དང་། དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་ 
གསུམ་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དན་རྟགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། 


གོང་གསལ་ ༦ པ་ནང་གསལ་ཁེ་ཡོད་ལས་འཛིན་ཞེས་པ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 


མགོན་ཆེན་པོས་ཐད་བསྐོ་བསྩལ་བའམ། གཞུང་ཞབས་འདེམས་བསྐོ་ལྐན་ཁང་ནས་ 
བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་ངོ་མ་རྣམས་ཡིན། ལས་བྱེད་འདེ་རེགས་ 
འོས་གཞིར་སླེབས་ཤིང་རང་ངོས་ནས་འོས་གཞེར་ཞུགས་འདོད་ཡོད་ཆེ་གཞུང་ཞབས་ 
ནས་རྩ་དགོངས་ཞུས་འཁྲོལ་དགོས་པ་ཡིན། 
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༢༢ བཅན་བོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


དོན་ཚན་བཞི་བཅུ་པ། སྤྱི་འབྲུས་ལ་མ་འོས་པའི་གནད་དོན་ཐག་ 
གཅོད། 
སྐྱེ་བོ་གང་ཞེག་གོང་འཁོད་དོན་ཚན་ནང་གསལ་སྤྱི་འཐུས་ལ་མ་འོས་པའི་ཀླན་ 
ཀ་སྤྱི་སྒེར་སུ་ཐད་ནས་བྱུང་རེགས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་ཐག་གཅོད་བྱས་པར་མོས་ 
མཐུན་མ་བྱུང་ཚེ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲེམས་ཞེབ་ཁང་ལ་ཞུ་གཏུགས་བྱས་ཆོག 


དོན་ཚན་ཞེ་གཅིག་པ། འོས་གཞིར་དང་བང་འཛུལ་ཞུགས་དང་ 

འདེ་མས་ སྒྲུགས་ བྱེད་ཕྱོགས། 

-༡ གླེག་གཞི་འདེ་དང་། _ གཙོ་བོ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་དོན་ཚན་ཁག་ 
གི་དགོངས་དོན་གཞེར ་བཟུང་སྐྱེ ་བོ་སུ་རུང་རང་ཉིེད་ཏི་ཐོབ་ཁུངས་སོ་སོའེ་ཐོབ་ 
འི་སེ་འུསཀ་ཡས་གཞིར དང་ཟང་སའྲལ་ཞུགས་ཆོའ 

པ སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་གཞེར་དང་བླངས་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་པ་ལ། 
ཀ དོན་ཚན་ ༣༢༩ ནང་གསལ་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་ཆོས་ཚང་བ། 

ཁ ཐོབ་ཁུངས་དེ་གའེ་འོས་འཕེན་པ་ཚད་ལྡན་རྒྱུས་ཅན་ ༢༥ ནས་འགན་ 
འཁུར་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པ། 

༣ འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་དགོས་པ་གཤམ་གསལ། 

ཀ ཐོབ་ཁྲུངས་སོ་སོའི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཐོབ་ཚའེ་འོས་གཞེར་དང་བླངས་འཛྲལ་ 
ཞུགས་བྱ་རྒྱུར་སྙན་ཞུས་ཀྱིས། ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ 
འགེངས་ཤོག་ཞུ་ལེན་དང་། དོ་བདག་གི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ཕྱིར་འབུལ་ 


བྱ་རྒྱུའེ་དུས་ཚེས། 
ཁཾ དང་བླངས་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་པའི་འོས་གཞི་ལ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ 


ཁང་ནས་བརྟག་ཞིབ་བརྩད་གཅོད་དང་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའེ་དུས་ཚེས། 
བ སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་དང་བླངས་འོས་གཞེ་ནས་རང་མོས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུའེ་ 
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བཙན་བོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། ༢༢ 


དུས་ཆེས་མཐའ་མ། 

ང འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་མཐའ་བསྡོམས་གསལ་བསྒགས་བྱས་པའི་འོས་ 
གཞེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་། མཆོན་རྟགས། ཐོབ་ཁུངས། རང་དབང་ 
གཅེས་འཛིན་གྱི་ལག་དེབ་ཨང་གྲངས་དང་ཞུ་ཡུལ་ས་གནས། ད་ལྟའེ་ 
སྡོད་གནས། ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ཁག་བཅས། 


དོན་ཚན་ཞེ་གཉིས་པ། དང་བཐངས་འོས་གཞིའི་འགེངས་ཤོག་འབུལ་ 
ཕྱོགས་དང་འབུལ་དུས། 


¿ 


ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་དོ་བདག་སྤྱི་འཐུས་འོས་གཞེར་དང་བླངས་འཛུལ་ 
ཞུགས་བྱ་རྒྱུའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ། དང་བླངས་འོས་གཞིའེ་འགེངས་ཤོག་དང་། 
རྒྱབ་སྐྱོར་འགེངས་ཤོག་རྩིས་ལེན་བྱེད་དགོས། 

ཟུར་འཛར་ ཅ་ དང་ ཆཚ་ གཞིར་བཟུང་འོས་གཞིའེ་འགེངས་ཤོག་དང་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་འགེངས་ཤོག་ནང་འཚེམས་ལུས་ནོར་འཁུལ་མེད་པར་བསྐངས་ནས། 
དང་བླངས་འོས་གཞིར་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་པོ་རང་ཉིད་དང་། ཐོབ་ཁུངས་ 
དེ་གའི་འོས་འཕེན་པ་ཚད་ལྡན་རྒྱུས་ཅན་ ༢༥ ནས་འགན་འཁུར་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
ཡོད་པའི་མིང་རྟགས་འཁོད་པའི་ཡིག་ཆ་བཅས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་པའི་དུས་ཚེས་ནང་ཚུན་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ཕུལ་ཟིན་ 
པ་དགོས།“ 
དང་བླངས་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་པོ་སོ་སོ་ནས་འགེངས་ཤོག་ཁག་དང་ཆབས་ཅེག་ 
འབའ་དངུལ་ཧིན་སྒོར་ ༢༠༠༠ རེ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་ཟུར་འཇོག་ 
བྱེད་དགོས། 

ཀ བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་ཁོངས་སུ་དང་བླངས་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་ 


༩ ༡ ` ༢༠༠༥།༠༥༤།༠༡ བསྐྱར་བཅོས་ཐུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༡༠ 
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༣༤ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


པའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་ཆོལ་ཁའམ། ཐོབ་ཁུངས་གང་ཡང་རུང་བ་དེའེ་ 
འོས་གཞིའི་མི་གངས་ཇི་ཡོད་ལ་འོས་གཞི་སོ་སོར་མཐའ་མའི་འོས་ཐོབ་ 
གྲངས་འབོར་མང་ཉུང་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་ 
བསྡོམས་འབོར་དེ་དག་གོང་གསལ་འོས་གཞིེ་ནམས་ལ་སླར་ཡང་ཆ་ཉྙོམ་ 
དུ་བགོས་པའི་གངས་འབོར་ཇི་ཡིན་དེའེ་བྱཧ་ཆ་བཞི་བྱུ་ཐམ་པ་དང་ 
བླངས་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་མི་སོ་སོར་ཐོབ་ན་རྩ་བའི་སྤྱི་འཐུས་འོས་ཐོན་ 
གྱི་རྒྱལ་ཁ་མ་ཐོབ་རུང་། ཐོག་མར་ཐཟུར་འཇོག་བྱས་པའི་དངུལ་ 
འབོར་སྒོར་ ༢༠༠༠ ཐམ་པ་དེ་དག་དོ་བདག་རང་ཉིད་ལ་ཕྱིར་སྤྲོད་ 
དགོས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་གོང་གསལ་ཆ་སྙོམ་བརྒྱ་ཆ་དོ་བདག་རང་ 
ཉིད་ཀྱེ་འོས་ཐོབ་གྲངས་འབོར་ཧྱིས་མ་ལོན་ཚེ་དངུལ་འབབ་དེ་དག་ཕྱིར་ 
ཞུ་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་མེད། 

ཁ དང་བླངས་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་པོར་འབའ་དངུལ་ཕྱིར་ཞུའི་ཐོབ་ཐང་ 
ཡོད་མེད་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཅིས་བསྐོར་གྱིས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ 
ལས་ཁང་བརྒྱུད་དོ་བདག་སོ་སོར་བརྡ་ཐོ་གནང་རྒྱུ་དང་། ཕྱིར་ཞུའི་ 
ཐོབ་ཐང་བྲལ་བའི་དངུལ་འབབ་རྣམས་གཞུང་གི་ཕྱོགས་བསྡོམས་མ་ 

` -དངུལ་ནང་འབུལ་དགོས།»:༥) 


དོན་ཚན་ཞེ་གསུམ་པ། དང་བངས་འོས་གཞིར་བརྟག་ཞིབ་རྩད་ 

གཅོད ་དུས་ཆེས། 

༡ དང་བླངས་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་པའི་འོས་གཞི་རྣམས་རྩ་འཛིན་ཡིག་ཆ་ཁག་གི་ 
དགོངས་དོན་འོས་མིན་བཉག་ཞིབ་རྩད་གཅོད་བྱ་རྒྱུའེ་དུས་ཚེས་ནི་འགེངས་ཤོག་ 
འབུལ་རྒྱུའི་དུས་ཚེས་རྫོགས་པའི་ཕྱི་ཉེན་དེ་རང་ནས་འགོ་འཛུགས་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཡིན། 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི། ༢༥ 


༢ ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ནས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ 
གི་ཚོགས་མི་དང་འོས་གཞི་དང་བླངས་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁག་ལ་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་བྱེད་པོ་བཅས་ཚོགས་བསྐོང་བརྡ་ཐོ་གཞེར་བཟུང་འདུ་འཛོམས་ཐོག་འགེངས་ 
ཤོག་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བརྟག་དཔྱད་ཐུབ་པའི་དགོས་ངེས་ཀྱི་དུས་ 
ཚོད་སྤྲོད་དགོས་པ་ཡིན། 

༢ ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ནས་དེར་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་བ་ 
རྣམས་ཀྱེ་མཐོང་སར་འོས་གཞིའི་འགེངས་ཤོག་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་འཇུག་གིས་ 
འོས་གཞི་གང་ཞིག་གཤམ་འོག་གི་དོན་ཚན་ཁག་གཞིར་བཟུང་ཕྱིར་འཐེན་ཆོག་ 
པ་ཡན། 


ཀཀ 


ཁཾ 
ག 


ཞྲིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་རྩ་འཛིན་ཡིག་ཆ་ཁག་ནང་གསལ་འཐུས་ 
མིའེ་འོས་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ། 
གཏན་འབེབས་དུས་ཆེས་ནང་འགེངས་ཤོག་འབུལ་འབྱོར་མ་བྱུང་བ། 
འབའ་དངུལ་ཟུར་འཇོག་མ་བས་པ། 
འོས་གཞེའེ་འགེངས་ཤོག་ངོས་འོས་གཞེ་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར་བ་གཉེས་ 
ཀའེ་མིང་རྟགས་ངོ་མ་མེད་པ། 
འོས་གཞེ་རང་ཉིད་བོད་ཀེ་ཡུལ་མིའེ་རང་བཞེན་དོར་ཟིན་པའམ། དཔ་ 
ཁྲལ་འབུལ་ཆད་ཡོད་པ། 
བཙན་བོལ་བོད་མེའེ་བཅའ་ཁིམས་ལ་ཡིད་ཆེསྣ་བོ་གཏད་མེད་པའམ། བོད་ 
མིའེ་རྩ་དོན་ལ་གནོད་པའི་ལས་དོན་གང་རུང་དང་། དངོས་ཤུགས་ 
བརྒྱུད་གསུམ་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའིེ་དན་རྟགས་ཡོད་པ་བཅས། 


དོན་ཚན་ཞེ་བཞི་པ། དང་བངས་འོས་གཞི་ནས་ཕྱིར་འཐེན། 
༡ དང་བླངས་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་པའི་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་འོས་གཞིའི་ཁོངས་ནས་ཕྱིར 
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༣༦ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞེ། 


འཐེན་བྱེད་ཆོག་པའི་དུས་ཚེས་མཐའ་མ་དེ་འོས་གཞིར་ཞིབ་འཇུག་ཟིེན་རྗེས་ 
ཀྱི་ཉིན་གཉེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དུས་བཀག་དེའེ་ནང་ཚུན་ཕྱེར་འཐེན་བྱས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་དེས་ཐོག་མར་ཟུ, ར་འཇོག་བྱས་པའི་འབའ་དངུལ་ཕྱིར་ཞུ་བྱས་ཆོག 

༢ རང་ཉིད་འོས་གཞི་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུའི་མིང་རྟགས་སྦྱར་མའི་སྙན་ཞུ་ས་ 
གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ཕུལ་རྗེས་སླར་ཡང་སྐབས་དེའེ་དང་བླངས་འོས་ 
གཞེ ར་འཛུལ་ཞུགས་མི་ཆོག 


དོན་ཚན་ཞེ་ལྔ་པ། དང་བྲངས་འོས་གཞིའི་མིང་ཐོ་ཕྱིར་འབུལ། 
དང་བླངས་འོས་གཞིར་ཞིབ་འཇུག་བརྟག་དཔྱད་བྱ་སྒོ་དང་། འོས་གཞི་ 
དེ་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་མི་བཅས་ཐག་གཅོད་ཟིན་མཚམས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ 
ཁང་ནས་དང་བླངས་འོས་གཞིའེ་འགེངས་ཤོག་དང་། དང་བླངས་འོས་གཞི་སོ་སོའེ་ 
ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་རེ་བཅས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་འབུལ་དགོས། 


དོན་ཚན་ཞེ་དྲུག་པ། སྤྱི་འཐུས་འོས་དམིགས་འདེམས་སྒྲུག 
༡ ཁྱབ་ཁོངས་མི་མང་རྣམས་ཀྱི་འོས་དམེགས་འདེམས་སྒྲུག་དགོས་པའེ་ས་གནས་ 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཀོད་བྱུས་དང་། བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུ། 

ཀ ས་གནས་འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་ཁག་གཞིར་བཟུང་ཆོལ་ཁ་སོགས་ 
ཐོབ་ཁུངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་མ་འདྲེས་པ་བྱ་རྒྱུ། ཆོལ་ཁོངས་མི་འདྲ་བའི་ 
བཟའ་ཚང་རྣམས་ཆོལ་གསུམ་འགྲོ་ཕྱོགས་ཐད་དོ་བདག་སོ་སོས་རང་ 
དབང་འདོད་མོས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཇི་བྱས་ལ་རྩ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དང་། ངེ 
ལྟའི་བཟའ་ཚང་གི་ཕྲུ་གུ་རང་ལོ་ ༡༨ ལོན་མཚམས་ཕ་མ་སུ་རུང་ 
གི་ཆོལ་ཁར་རང་མོས་ཀྱིས་ཞུགས་ཆོག་ཅིང་། རྗེས་སུ་ཆོལ་ཁ་གཞན་ 
གྱི་བཟའ་ཟླ་བྱུང་ཚེ་ཡང་བསྐྱར་ཆོལ་ཁ་བརྗེ་བསྒྱུར་གྱི་གོ་སྐབས་ཐེངས་ 

36 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། ༣༧ 


གཅིག་སྤྲོད་ཆོག 

ཁཾ འོས་འཕེན་པ་ནམས་ནས་འོས་དམེགས་འདེམས་སྒྲུག་མ་བྱས་གོང་འོས་ 
དམེགས་ལ་ཁྲིམས་མཐུན་མཚན་ཉེད་ཇི་དགོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་ 
བཤད་ཐུབ་ཐབས་སུ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་། གཏན་འབེབས་སྒྲིག་གཞི་ 
ཁག་གི་དགོངས་དོན་འོས་གཞིའེ་མཚན་ཉིད་སྐོར་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ 
ཚན་ཁག་སོ་སོར་སྒྲོག་སྦྱང་དང་། འགྲེལ་བཤད་བྱེད་དགོས་ལུགས་ 
ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྐུལ་ཁྱབ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 

ག འོས་འཕེན་པ་སོ་སོ་ནས་འདེམས་སྒྲུག་བྱ་རྒྱུའི་འོས་དམིགས་ཀྱི་གྲངས་ 
ཚད་ཆོལ་ཁ་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོར་ཐོབ་ཚའི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་རྩ་འབོར་ 
ཆོལ་ཁ་རེ་རེར་སྦྱི་འཐུས་ཕོ་མོ་ཁུད་མེད་བཅུ་རེ་དང་། དེའི་ནང་ཉུང་ 
མཐར་བུད་མེད་གཉིས་རེ་དགོས། དགོན་ཁག་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སྡེ་ཁག་ནས་རང་རང་ཆོལ་ཁའི་ཐོབ་ཚའེ་གྲངས་ཚད་སྤྱི་མཚུངས་ཐོག་ 
ཆོས་རྒྱུད་སོ་སོར་ཐོབ་ཆའི་སྤྱེ་འཐུས་གཉེས་རེ། ཡུ་རོབ་ཏུ་ཐོབ་ 
ཚའི་སྤྱི་འཐུས་གཉེས། ཨ་རི་དང་ཁེ་ན་ཌ་ཁུལ་དུ་ཐོབ་ཆའི་སྤྱི་འཐུས་ 
གཅིག་བཅས་ལས་བནལ་བ་འདེམས་སྒྲུག་མི་ཆོག 

ང འོས་འཕེན་པ་སོ་སོ་ནས་འོས་དམེགས་འདེམས་སྒྲུག་བྱེད་སྐབས་འོས་ 
དམིགས་རྣམས་ཀྱེ་མེང་དང་། ཆོལ་ཁ་ཆོས་བརྒྱུད། དྭ་ལྟའེ་སྡོད་ 
གནས། ལས་རིེགས། གྲོང་མེང་ངམ་ནང་མིང་ལྟ་བུ་ཨིང་འདྲ་གཞན་ 
དང་མི་ནོར་བའི་ཁྱད་མིང་རེ་བཅས་ཁ་གསལ་བཀོད་ཐབས་དགོས་པ་ 
ཡིན། 


༡, ༢༠༠༣།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༤ 
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༢༨ 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


དོན་ཚན་ཞེ ་བདུན་པ། འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་འོས་ཐོབ་གྲངས་ 
བཤེར་ཕྱོགས་བསྡོ: མས་དང་འོས་གཞི་གཏན་འབེབས། 


¿ 


འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་དུས་ཚེས་ནང་ཚུད་ས་གནས་ 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ཁག་ནས་འོས་གཞིའི་ཐོ་གཞུང་ཡིག་ཆ་ཁག་འོས་བསྡུ་ལས་ 
ཁང་དུ་དུས་ཐོག་ངེས་འབུལ་ཐུབ་པ་དགོས་ཤིང་། གལ་སྲིེད་ས་གནས་ཐག་ 
རིང་སྦྲགས་ལམ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཇི་བཞིན་མེད་རིགས་ཁག་ནས་འོས་ 
གཞིའི་ཐོ་གཞུང་ཡིག་ཆ་ནམས་དུས་ཐོག་འབུལ་འབྱོར་མ་བྱུང་ཚེ་ས་ཁུལ་དེ་ 
དག་གི་གནས་སྟངས་དང་། མི་འབོར་མང་ཉུང་ལ་སྟབས་བརྟུན་དགོངས་བཞེས་ 
ྱིས་འོས་གཞི་གཏན་འཕེབས་བྱེད་རྒྱུའེ་དུས་ཚེས་ནས་ལས་ཉིན་བདུན་རིང་ཕྱི་ 
སྣུར་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 
ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་སོ་སོ་ནས་འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་བྱས་པའི་ཐོ་ 
གཞུང་ཡིག་ཆ་ནམས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ཕྱིར་འབུལ་བྱུང་མཚམས་སོ་སོར་ 
འབྱོར་ཐོ་དེབ་བཀོད་ཀིས། འོས་གཞི་གཏན་འབེབས་གྲངས་བཤེར་བྱ་རྒྱུའེ་ 
དུས་ཆེས་བར་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཁུངས་གཅིག་ཏུ་ཉར་འཇོག་དགོས་པ་ལས་གང་ 
བྱུང་སྔོག་བཤེར་མི་ཆོག 
འོས་གྲངས་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུའེ་དུས་ཚེས་ཉིན་དོན་ཚན་ ༡༠ “ག་ གཞིེར་ 
བཟུང་འོས་ཐོབ་ཐོ་གཞུང་དང་། ཡིག་ཆ་རྣམས་སྔོགས་བཤེར་བྱེད་ཆོག( 
འོས་གྲངས་ཞིབ་བཤེར་སྐབས་འོས་ཐོབ་གྲངས་འབོར་མང་རིེམ་བསྟར་བསྒྲེགས་ 
ཀྱིས་མིང་དང་། རང་ལོ། དྭ་ལྟའི་སྡོད་གནས། འོས་གྲངས་ཇི་ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་ 
འབོར་གསལ་བཀོད་ཀྱིས་མིང་གཞུང་རེའུ་མིག་བཟོ་འགོད་བྱེད་དགོས་པ་ 
དང་། ཟུར་དཔང་དུ་ཆོལ་ཁ་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོ་ནས་སྤྱི་འཐུས་རེ་དགོས།(? 


(༡) ༢༠༠༠།༠༩།༡༡ བསྐྱར་བཅོས་བུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༡ 


༼ ༢ ༢༠༠༣།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཐུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༤ 
38 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། ༣༩ 


༥ 


༦ 


མིང་གཞུང་རྲེའུ་མིག་ནས་ཐོབ་ཁུངས་སོ་སོའེ་ཐོབ་ཚའི་གྲངས་འབོར་གྱིེ་ཉེས་ 
ལྡབ་ལས་མི་ཉུང་བའི་འོས་གཞི་གཏན་འབེབས་བྱེད་དགོས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་གང་ 
ཞིག་ཐོབ་ཁུངས་གཉིས་ཀྱི་འོས་གཞིའེ་ཁོངས་ཡོད་ན་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ 
སྐྱེ་བོ་དེར་འོས་ཐོབ་གྲངས་གསལ་བཤད་མ་དགོས་པར། དོ་བདག་ཐོབ་ཁུངས་ 
གང་དུ་ཞུག ས་འདོད་ཡོད་མེད་འདྲི་བ རྩད་ཀྱི ས་གཏན་འབེབས་བྱེ ད་ཆོག 

འོས་དམིགས་ནང་གསལ་བསགས་བྱ་རྒྱུའེ་འོས་གཞི་རྣམས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ 


* ནས་བརྟག་ཞིབ་ཀྱིས་འོས་གཞི་གང་ཞིག་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་ ༢༥ ནང་གསེས་ 


༡ དང་ ༢ དོན་ཚན་ ༤༢ ནང་གསེས་ ༢ པའི་ ཀ་ ནས་ ཆ་ བར་ 
གཞིར་བཟུང་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ཆོག(༥༡ 


དོན་ཚན་ཞེ་བརྒྱད་པ། འོས་ཤོག་བཟོ་བསྐྲན། 


ཤྱ 


༣༢ 


ཆོལ་ཁ་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོ་ངོས་འཛིན་བདེ་ཆེད་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ 
ནས་ཐོབ་ཁུངས་སོ་སོའི་འོས་ཤོག་ཚོན་མདོག་མི་འདྲ་བ་བཟོ་བསྐྲུན་གཏན་ 
འབེབས་བྱེད་དགོས། 
ཞོས་ཤོག་སོ་སོའི་ནང་འོས་གཞིའེ་མིང་ཐོ་ནྣམས་གསལ་བསྒྲགས་ཟིན་པའི་མིང་ 
གཞུང་གོ་རིམ་ལྟར་དང་། མིང་འདྲ་མཚུངས་ཅན་ཡོད་ཚེ་ཕན་ཚུན་ངོས་ 
འཛིན་བདེ་ཆེད་གསལ་ཁ་འགོད་དགོས། 
འོས་གཞི་སོ་སོར་མཆོན་རྟགས་རེ་སྤྲོད་དགོས། 


དོན་ཚན་ཞེ་དགུ་པ། འོས་གཞི་གསལ་བསྒྲགས། 


༡ 


དངོས་གཞིའི་འོས་གཞི་གཏན་འབེབས་གསལ་བསྒྲགས་མ་བྱས་གོང་དུ་འོས་ 


(༡) ༢༠༠༠།༠༩།༡༡ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༡ 


(༢) ༢༠༠༥།༠༥།༠༡ བསྐྱར་བཅོས་ཐུར་སྙོན་ཡིགུ་རྱ་ཨང་ ༡༠ 
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༤༠ 


༢ 


༢ 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


ཁོངས་ནས་དགོངས་ཞུ་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་སྤྲོད་ཆེད། 

ཀ འོས་གཞིེ་གཏན་འབེབས་གསལ་བསྒྲགས་མ་བྱས་པའེ་ཉེན་གྲངས་ ༦༠ 
གོང་ཚུན་ལ་ཐོབ་ཁུངས་སོ་སོའེ་ཐོབ་ཚའེ་གངས་ཚད་ཀྱེ་སྐུམ་ལབ་ལས་མི་ 
ཉུང་བའི་སྔོན་འགྲོའེ་འོས་གཞེ་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས། 

ཁ ཐསྔོན་འགྲོའེ་འོས་གཞི་ནས་དགོངས་ཞུ་བྱེད་འདོད་ཡོད་རེགས་ནས་འོས་ 
བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ཐད་ཀར་དགོངས་པ་ཞུས་འཁྲོལ་དགོས་པ་དང་། 
དངོས་གཞིའེ་འོས་གཞི་གཏན་འབེབས་གསལ་བསླགས་ཟིན་རྗེས་ 
དགོངས་ཞུ་མི་ཆོག 

གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་འོས་གཞིའེ་ནང་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་ 

སོ་སོའི་ཏུབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་འོས་གཞེ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྡུ་ལེན་གྱིས་ཞིབ་ 
འཇུག་དང་སྦྲགས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འབུལ་དགོས། 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྔོན་འགྲོའེ་འོས་གཞིར་བརྟག་ཞིབ་རྩད་གཅོད་དང་། 
དགོངས་ཞུའི་རིགས་གྲུབ་རྗེས་དངོས་གཞིའེ་འོས་གཞི་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་ 
དགོས། 

ཀ འོས་བསྡུ་དངོས་གཞི་བྱ་རྒྱུའེ་ཉེན་གྲངས་ ༦༠ གོང་། འོས་བསྡུ་ 
ལས་ཁང་ནས་གསལ་བཟྲགགས་སྔོན་སོང་ནས་ཐོབ་ཁུངས་སོ་སོའེ་ཐོབ་ 
ཚའི་གྲངས་ཚད་ཀྱི་ཉེས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའི་ཐོག་དང་བླངས་ཇི་ཡོད་ 
སོ་སོའེ་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་རེ་དང་། འོས་གཞེའེ་མཚོན་རྟགས་བཅས་ 
མཐའ་བསྡོམས་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་གསར་ཤོག་ཐོག་གསལ་བསྒྲགས་ 
བྱེད་དགོས། 

ཁ འོས་བསྣུ་ལས་ཁང་ནས་གསལ་བསྒྲགས་ཟིན་པའེ་འོས་གཞེ་དེ་དག་སྟོར་ 
ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་སོ་སོར་བཀོད་ཁྱབ་གཏོང་དགོས་པ་ 
དང་། ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གསལ་བསྒྲགས་ཀི་འབྲ 

༡40 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒེག་གཞི། ༤༡ 


དོན་གཞེར་བཟུང་འོས་ཤོག ་བསྡུ་ཡུལ་ སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་ཁུབ་ཁོངས་མི་ 
མང་ལ་འོས་གཞིེ་ཁག་ཡིད འཇས ་བློ་ངེས་ཐུབ་པའེ་གསལ་བསྒྲགས་ 
འཐུས་ནན་ཐོག་མི་ཚོགས་འདུ་འཇོམས་ཆེ་ས་ཁག་ལ་འགྲེམས་སྦྱར་བྱེད་ 
དགོས། 

༤ དངོས་གཞིའེ་འོས་གཞི་གསལ་བསྒྲགས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུའང་འོས་བསྡུ་མ་བྱས་ 
གོང་འོས་གཞི་སུ་རུང་ལ་འོས་ཆོས་ཚང་མིན་ཀྱི་ཀླན་ཀ་སྤྱེ་སྒེར་སུ་ཐད་ནས་བྱུང་ 
བའམ། འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སྐབས། ཁྲིམས་མཐུན་ཞེབ་ 
འཇུག་གིས་སྒྲིག་དོན་གཞེར་བཟུང་གསལ་བསྒྲགས་ཟེན་པའེ་འོས་གཞེ་ཆ་ཚང་ངམ་ 
འོས་གཞི་བྱེ་བྲག་པ་སུ་རུང་ཕྱིར་འཐེན་ཆོག་ཅིང་། འོས་གཞི་ཆ་ཚང་ཕྱིར་འཐེན་ 
བྱས་པ་ཡིན་ན་བསྐྱར་དུ་འོས་བསྡུ་ བྱེད་དགོས་པ་དང་། འོས་གཞི་བྱེ་བྲག་པ་ཕྱིར་ 
འཐེན་བྱས་པའམ་བློ་བུར་འཆེ ་སྐྱོན བུང་ བ་ཡིན་ན། འོས་གཞིའེ་གྲངས་འབོར་ 
ལ་གཞིགས་ཏེ་ཐག་གཅོད་བྱེད་འཐུས། 


དོན་ཚན་ལྔ་བཅུ་པ། འོས་བསྡུ་དངོས་གཞི། 

ཞོས་བསྡ་ སྣུ་དངོས ་གཞིའི་སྐབས་བབ་ལས་དོན་རྣམས་དོན་ཚན་ ༢༡ དང་ 
ཞ༢།༢༢།༢༤ གཞིར ་བཟུང་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། འོས་ཤོག་འགྲེམས་ 
སྤྲོད་སྐབས་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉེས་ཀར་གལ་ཏེ་ས་གནས་གཞན་ནས་བློ་བུར་ 
དུ་མླེབས་པའི་མི་ཞེག་ལ་ཡོང་ཁུངས་ས་གནས་དེ་ནས་རང་དབང་གཅེས་འཛིན་གྱེ་ལག་ 
དེབ་ཐོག་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ལས་ཐམ་འཁོད་པའི་མེང་གཞུང་དེབ་འགོད་ 
ཀྱི་མེང་རྟགས་དང་སྦྲགས་དེབ་འགོད་བྱས་པའིེ་ཨང་གྲངས་མིག་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ཚེ་ས་ 
གནས་དེ་རང་གི་མིང་གཞུང་ནང་མེད་ན་ཡང་ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་མ་ནོར་བར་འོས་ 
ཤོག་འགྲེམས་སྤྲོད་བྱེད་ཆོག་པ་དང་། ཆོལ་ཁ་སོགས་ཐོབ་ཁུངས་གང་ཡིན་པ་དེའེ་ 
མིང་གཞུང་རེའུ་མིག་གཤམ་དུ་ས་གནས་དང་། མི་མིང་། འོས་བསྡུ་བའེ་མིང་གཞུང 
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༤༢ 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


དེབ་འགོད་ཨང་གྲངས། དཔྱ་ཁྱལ་ལག་དེབ་ཀྱི་ཨང་གྲངས་བཅས་གསལ་པོ་འགོད་ 
དགོས། བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་ཐད་མིང་གཞུང་ 'ག་ འོག་གོང་བཞིེན་ལག་དེབ་ཨང་ 
གྲངས་བཅས་གསལ་པོ་འགོད་དགོས། (༡ 


དོན་ཚན་ང་གཅིག་པ། འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ཕྱོགས་བསྡོམས། 


༡ 


འོས་ཐོབ་གྲངས་བཤེར་དོན་ཚན་ ༢༤ གཞིར་བཞག་ཐོག 
ཐོབ་ཁུངས་སོ་སོའེ་དངོས་ཡོད་འོས་བསྡུ་བའི་བསྡོམས་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༣༣ 
ལོན་པའི་འོས་གཞིེ་རམས་ཏྱི་ཁོངས་ནས་འོས་གངས་མང་རིམ་རྩེ་བཏོག་གི་ཆོལ་ 
ཁ་རེར་ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད་བཅུུ་རེ་དང་། དེའེ་ནང་ཉུང་མཐར་བུད་མེད་གཉེས་ 
རེ། ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོར་མི་གྲངས་གཉེས་རེ། ཡོ་རོབ་ཁུལ་དུ་མི་གྲངས་གཉེས་ 
དང་། ཨ་རི་དང་ཁེ་ཌ་ཌ་ཁཱལ་དུ་མི་གངས་གཅིག་བཅས་བོད་མི་མང་སྤྱེ་ 
འཐུས་སུ་འོས་འདེམས་བྱུང་བ་ཡིན། 
སྤྱི་འཐུས་དུས་ཡུན་ནང་ས་མིག་སྟོང་པ་ཐོན་ཚེ། བར་མའི་འོས་བསྡུ་མ་དགོས་ 
པར་སྙུག་ཐོའེ་གྲལ་མཚམས་གར་འཁེལ་ནས་ཚབ་གསར་འཇུག་རྒྱུའི་ཆེད། 
བྱསྱ་ཆཚ་ ༢༣ ཡན་ལོན་ཁོངས་ནས་འོས་ཐོབ་མང་རིམ་བཞེན་ཐོར་བཀོད་ 
དེ་འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིན་དང་། "ཟུ་རེ་དཔང་རྣམས་ཀི་མཚན་རྟགས་བཀོད་ 
པ་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་ཉར་དགོས། 

གལ་སྲིད་བརྒྱ་ཆ་ ༢༣ མ་ལོན་ཚེ་ཁུངས་སོ་སོའི་ཐོབ་ཚའི་གྲངས་ཚད་ཇི་ 
ཙམ་མ་ལོན་པའི་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་སྒྲིག་གཞེ་གཞིར་བཟུང་བསྐྱར་དུ་འོས་འདེམས་ 
བྱེད་དགོས། འོན་ཀྱང་བརྒྱ་ཆ་ལོན་མིན་དང་འོས་གཞི་གྲངས་ཚད་མ་ལོན་ 
པར་བསྐྱར་དུ་འོས་བསྡུ་བྱ་དགོས་བྱུང་རིགས་ལ་སྒྲིག་དོན་ ༤༩ ནང་ 


(༡) ༢༠༠༠།༠༩།༡༡ བསྐྱར་བཅོས་ཐུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ? 


(༢) ༢༠༠༣།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང ༤ 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། ༤༢ 


གསེས་ ༡ ཀ་དང་། ནང་གསེས་ ༢ ཀ་ ནང་གསལ་གྱི་དུས་ཡུན་ལ་ 
བསྙུན་མ་ དགོས་པར་འོས་ བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཐག ་གཅོད་བྱེད་ཆོག 

༤ གོང་གསལ་ནང་གསེས་ ༢ ེ ལྟར་བསྐྱར་ དུ་འོས་བསྡུ བསྣ་བྱ་དགོས ་ཐུང་ན་མ་ 
གཏོགས་སྤྱི་འཐུས་འོས་ བསྡུའི་ ལས་དོན་ཡོངས རྔོགས: ་སྤྱི་འཐྲུས་གསར་པས་ 
དམ་འབུལ་ཞུ་རྒུའི་དུས་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་ ༢༠ གོང་དུ་ངེས་པར་མཇུག་ 
བསྒྲིལ་ཐུབ་པ་དགོས། (* 


དོན་ཚན་ང་གཉིས་པ། རྒྱ་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་དང་། འདེམས་ཐོན་ 

སྤྱི་འབུས་སོ་སོར་བརྡ་ལན་སྤྲོད་ཕྱོགས། 

༡ འདེམས་ཐོན ་བུང་ བའི་བོད་མི་མང་སྦྱི་འཐུས་རྣམས་ཀེ་མིང་དང་། འདྲ་པར། 
ད་ལྟའེ་སྡོད་གནས། འོས་ཤོག་ཐོབ་གྲངས་དང་། ལོ་རྒྱུས ་མདོར་ བསྡུས་ 
རེ་བཅས་འོས ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གསལ་བསྒྲགས་ ྱེད་དགོས། 

༢ འདེམས་ཐོན་བུང་པའིསྤ་འཐསསོ་སོར་འོས་བསྡུའི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་གནས་ཚུལ་ 
དང་སྦྲགས་བཞུགས་སྒར་དུ་སྤྱི་འཐུས་དམ་བཅའ་འབུལ་བར་ངེས་བཅར་དགོས་ 
རྒྱུའི་ཚེས་གྲངས་ཁ་གསལ་འཁོད་པའི་བརྡ་ལན་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་དེབ་ 
བསྐྱེལ་སྦྲགས་བརྒྱུད་གཏོང་དགོས། 


དོན་ཚན་ང་གསུམ་པ། བཀའ་ཐྲོན་ཁྲི་པ་དང་། སྤྱི་འབུས་འོས ་བསྡུའི་ 

ལས་རིམ་གྱི ་དུས་ཡུན། 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འོས་དམིགས་ 

འདེམས་སྒྲུགགི་ལས་རིམ་བཀོད་ཁྱབ་གཏོང་ཚེས་ནས་སྤི་འཐུས་འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་ 


(༡) ༢༠༠༢།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཐུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༤ 


༢ ༢༠༠༢།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཐུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༤ 
43 


༤༤ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས ་བསྡུའི་སྣིག་གཞི། 


འགོ་འཛུགས་བྱེད་པ་དང་། འོས་བསྡུ་ སྣུ་དངོས་ གཞི་དང་། སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་ 
༥༡ ནང་གསེས་ ༢ གཞིར་བཟུང་ བསྐྱར་ དུ་འོས ་འདེམས་ བྱ་དགོས་བྱུང་ཚེ་དེའེ་ 
དངོས་གཞིའེ་གྲུབ་འབྲས་བཅས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ཉིན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ 
ཀྱི་འོས་བསྡུའེ་ལས་དོན་གྲུབ་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས། དེ་བཞིན་འོས་བསྡུ་ལས་ 
ཁང་ནས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་སྔོན་འགྲོའི་འོས་དམིགས་ 
འདེམས་སྒྲུག་གི་ལས་རིམ་བཀོད་ཁྱབ་གཏོང་ཚེས་ནས་བཀའ་ཐློན་ཁྲི་པའི་འོས་བསྡུའི་ 
ལས་རིམ་འགོ་འཛུགས་བྱེད་པ་དང་། དངོས་གཞིའེ་གྲུབ་འབྲས་༧གོང་ས་ཆེན་པོར་ 
སྙན་སེང་དང་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཉིན་ནས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་འོས་བསྡུའེ་ལས་དོན་ 
གྲུབ་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས།( 


ལེའུ་ལྔ་པ། 
སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཅོ་དང་། ཚོགས་གཅོ་གཞོན་པའི་འོས་བསྡུ། 


དོན་ཚན་ང་བཞི་པ། 
སྤྱི' འཐུས་ཚོགས་གཅོ་དང་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པའིེ་འོས་གཞི་ཡོང་ ཁུངས་དང་། 
འོས་བསྡུ་བྱེད་པོ་བོད་མེ་མང་སྦྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན། 


དོན་ཚན་ང་ལྔ་པ། འོས་བསྡུ་བྱེད་ཕྱོགས། 
བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༤༥ ནང་གསལ། སྤྱི་འབུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཆོགས་གཙོ་གཅིག་དང་། ཆོགས་གཅོ་གཞོན་པ་གཅིག་དགོས་པར་ སྔོན་ལ་ཚོགས་ 
གཅོའེ་འོས་བྣས སྡུ་དང་། དེ་རྗེས་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པའི་འོས་བསྡ སྡུ་གཉེས་ སྔ་རྗེས་གོ་ 
(༡) ༢༠༠༡།༠༣།༢༧ བསྐྱར ་བཅོས་ཟུར་སྙོན་ཨིག་ཆ།ཨང་ ༢ 
44 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། ༤༥ 


རིམ་བྱེད་དགོས། འོན་ཀྱང་ངོ་བཞུགས་སྤྱི་འཐུས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྤྱི་མོས་གཙང་ 
མ་བྱུང་བའི་འོས་མི་གཅེག་ཐོན་པ་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཞིབ་འཇུག་གི ས་ངེས་རྟེད་ 
བྱུང་མཚམས་འོས་ཤོག་བསྡུ་མ་དགོས་པར་སྤི་མོས་འོས་མི་དེར་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བར་ 
གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 


དོན ་ཚན་ང་དྲུག་པ། སྔོན་འགྲོའི་འོས་གཞི། 

༡ འོན ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཀྲམ ་པའེ་རྟགས་ཐམ་ སྦྱར་མའེ་འོས་དམེགས་འགེངས་ 
ཤོག་རེ་རེའི་སྟེང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་རེ་རེས་འོས་དམིགས་གསུམ་ 
ལས་མ་མང་བ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་འོས་བསྡ སྡུ་བྱེད ་དགོས། 

༢ ཡོས ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས ་འོས་གྲངས་ མང་ཐྲོ། ་རྩེ་བཏོག་གེས་འོས་གཞེ་གསུམ་ 
ཀྱི་ཨིང་གཞང་སྦྱ་འབུས་རྣམས་ལ་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས། འོས་གཞེ་ནས་ 
ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་འདོད་ཡོད་རེགས་ཀྱེས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་དུས་ཚོད་ནས་ 
ཆུ་ཆོད་ ༣ ལས་མ་བརྒལ་བའི་དུས་ཡུན་ནང་དང་། དེ་འདྲའི་སྤྱི་འཐུས་ 
ས་གནས་སུ་མེད་ཚེ་མང་མཐར་ཉིན་གྲངས་བདུན་ལས་མ་བརྒལ་པའེ་དུས་ཡུན་ 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་དགོས་བསྟུན་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ནང་འོས་བསྡུ་ལས་ 
ཁང་དུ་རང་མིང་ཕྱིར་འཐེན་ཞུས་ཆོག་ཅིང་། དེའི་ཚབ་བསྐྱར་དུ་འོས་བསྡུ་ 
བྱེད་དགོས། 

༢ འོས་གྲངས་འདྲ་མཉམ བུང་སྟེ སྟེ་འོས་གཞེ་མི་གྲངས་གསུམ་ལས་མང་བ་ བུང ་ཚེ། 
འོས་གྲངས་འདྲ་མཉམ་དེ ་དག་ལ་བསྐྱར ་དུ་འོས ་ཤོག་འཕངས་ཏེ་འོས་གྲངས་ 
མང་རིམ་གྱིས་འོས་གཞེར་འཇོག་དགོས་ཤེང་། མཐའ་མ་ལས་ཐམ་ སྦྱར་ 
མའི་འོས་ཐོབ་མཐོ་ཤོས་གསུམ་ལས་མ་ཉུང་བའི་མིང་གཞུང་བཀོད་པའི་འོས་ 
གཞི་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས། 

༡ ༢༠༠༣༢།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༤ 
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༤༦ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


དོན་ཚན་ང་བདུན་པ། འོས་བསྡུ་དངོས་གཞི། 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཀྲམ་པའེ་ལས་ཐམ་སྦྱར་མའེ་འོས་ཤོག་ནང་གསལ་ 
འོས་གཞེ་མི་གསུམ་ནས་སུུ་འོས་གཅིག་ལ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱེ་འཐུས་སོ་སོས་ 
རང་མོས་འོས་རྟགས་བརྒྱབ་སྟེ་གསང་བའི་འོས་ཤོག་འཕེན་དགོས་པ་ཡིན། གལ་ 
སྲེད་འོས་གྲངས་མཐོ་ཤོས་འདྲ་མཉམ་ཐོན་པ་ཡིན་ན་བསྐྱར་དུ་འོས་འཕེན་བྱེད་དགོས། 


དོན་ཚན་ང་བྱརྒྱད་པ། འོས་ཤོག་རྩིས་མེད་གཏོང་ཕྱོགས། 

འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་སྐབས་དོན་ཚན་ ༢༤ ནང་གསེས་ ༢ ནང་ 
གསལ་ལྟར་རམ། འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་གོ་སྒྲིག་བྱས་པའི་རྟགས་ཐེལ་ལམ་སྒྱུ་ 
གུ་བེད་སྤྱོད་མ་བྱས་པའི་འོས་ཤོག་དེ་ཉིད་རྩིས་མེད་དང་། འོས་སྒམ་ནས་འོས་འཕེན་ 
པའི་གྲངས་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་འོས་ཤོག་ཐོན་ཚཆེ། འོས་ཤོག་ཡོངས་རྫོགས་རྩིས་ 
མེད་ཀྱིས་བསྐྱར ་དུ་འོས བསྔ སྡུ་བྱེད ་དགོས། 


དོན་ཚན་ང་དགུ་པ། འདེམས་ཐོན་ཚོགས་གཙོ་གསལ་བསྒྲགས། 
འོས་བསྡུ་ལས་ཡང་ནས་མཐའ་མའི་འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ཟིན་མཚམས་ 
འདེམས་ཐོན་ཚོགས་གཙོ་སུ་ཡིན་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས། 
དོན་ཚན་དྲུག་བཅུ་པ། ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པའི་འོས་བསྡུ། 
ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པའི་འོས་བསྡུ ་དོན་ཚན་ ༥༦ ནས་ ༥༩ བར་གཞིར་ 
བཟུང་བྱེད་དགོས། 
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བཅན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། ༤༧ 


དོན་ཚན་རེ་གཅིག་པ། ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན་སྙན་སེང་ 
དམ་འབུལ། 

ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པའི་འོས་བསྡུའི་གྲུབ་འབྲས་གསལ་ 
བསྒྲགས་ཟིན་འཕྲལ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་སྙན་སེང་ཐོག་དུས་ཚེས་གཏན་འཕེབས་ཉིན་ 
དམ་འབུལ་ཞུ་དགོས། 


ལེེའུ་དྲུག་པ། 
བཀའ་ཕྲོན་ཁྲི ་པའི་འོས་བསྡུ། 


དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པ། བཀའ་ཐྲོན་ཁྲི་པའི་འོས་བསྡུ་བྱེད་པོ། 
བཀའ་བོན་ཁྲི་པ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མི་རང་ལོ་ ༡༨ ཐིལ་པོ་ལོན་པ་ཡན་ནས་ 
གསང་བའི་འོས་ཤོག་འཕེན་རྒྱུ། 


དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པ། བཀའ་ཁྲོན་ཁྲི་པའི་འོས་ཆོས།(” 
བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་འོས་གཞིར་རུང་བའི་སྐྱེ་བོ་ནེ། 
ཀ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མི་ཡིན་པ། 
ཁ། རང་ལོ་ ༢༥ ཧྲིལ་པོ་ལོན་པ། 
ག ཁྲིམས་ཁང་ངམ། སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱེས་རིག་འཚོ་མ་ཟིན་པར་གསལ་ 
བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། 
ང་། བུ་ལོན་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་པ། 
(༡) ༢༠༠༡།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༤ 
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༤༨ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི། 


ཅ། ཁྲིམས་ཁང་ནང་ནག་ཉེས་ར་འཕྲོད་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཕོག་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ། 

ཆ། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱེ་འཐུས་རྩ་འབོར་སུམ་ཆ་གཉེས་ཡན་གྱེ་མོས་ 
མཐུན་གྱིས་བཀའ་བློན་ཁྲེ་པའི་འོས་གཞེར་མ་འོས་པར་ཐག་བཅད་པ་མ་ 
ཡིན་པ། 

ང། ཡུན་ཚད་གཉེས་བསྟུད་མར་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་ལས་ཁུར་བྱེད་བཞིན་པ་ 
མ་ཡིན་པ། 

ཉ། བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ཉེར་དགུ་པའི་ནང་གསགེས་ ༢ དང་ ༦ ནང་ 
གསལ་ལྟར་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་འཕོ་འགྱུར་བྱ་དགོས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། 

ཏ། བོད་མིའེ་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་གཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ལས་དོན་དང་། གོ་ 
གནས། དངུལ་དངོས་ཀྱེ་ཁེ་ཕན་ཡོད་རེགས་མ་ཡིན་པ་བཅས། 


དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་པ། བཀའ་ཁྲོན་ཁྲི་པའི་ཡུན་ཚད། 

བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་བཅའ་ཁྲིམས་ཏེ་དོན་ཚན་ཁག་གཞེར་བཟུང་ཡུན་ཚད་ 
མ་རྫོགས་གོང་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ལས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་ 
ཡུན་ཚད་དམ་འབུལ་བྱས་ཉིན་ནས་དུས་ཡུན་ལོ་ལྔ་ཡིན། 
དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་པ། བཀའ་ཁྲོན་ཁྲི་པའི་འོས་བསྡུའི་མིང་གཞུང་ 
གསལ་བསྒྲགས། 

བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་འོས་བསྡུའེ་ཆེད་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི་ 
ཟུར་འཛར་ ག ལྟར་མིང་གཞུང་མ་དེབ་གཞིར་བཟུང་འོས་ཤོག་བསྡུ་ཡུལ་སྡེ་ཚན་ 
སོ་སོའེ་ས་གནས་རང་ཁོངས་འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་བསྐྱར་ཞིབ་བམ་བཟོ་འགོད་ 
གཏན་འབེབས་ཟིན་འཕྲལ། མིང་གཞུང་འདྲ་བཤུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འབུལ་དགོས་ 
(༡) ༢༠༠༣།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཐུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༤ 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མེའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། ༤༩ 


པ་དང་། སླད་མིང་གཞུང་དེ་དག་གཙོར་བཟུང་གིས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོས་ཤོག་ 
འགྲེམས་སྦེལ་བྱ་དགོས། བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་འོས་བསྡུ་ནམ་དགོས་སྐབས་འོས་འཕེན་ 
པའི་མིང་གཞུང་བསྐྱར་ཞིབ་བམ་བཟོ་འགོད་སྒྲིག་གཞེ་གཞེར་བཟུང་ངེས་ཅན་དུས་བཀག་ 
འོག་བྱ་དགོས། 


དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་པ། བཀའ་ཁྲོན་ཁྲི་པའི་འོས་ཤོག་བཟོ་བསྐྲུན། 


༡ 


༧འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་འོས་ཤོག་བཟོ་བསྐྲན་གཏན་འབེབས་ 


བྱ་དགོས། 

བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་ ༤༨ ནང་གསེས་ ༢ 
དང་ ༢ ལྟར་བྱ་དགོས། 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་སྔོན་འགྲོའེ་འོས་ཤོག་ཟུར་འཛར་ ཇ་ བཞེན་བཟོ་ 
དགོས། 


དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་པ། བཀའ་བྲོན་ཁྲི་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་ 


གཞི་འི ་འོས་ བསྡུ་བྱ་ ཕྱོགས། 


བོད་ཀྱི་ཡུལ་མི་རང་ལོ་ ༡༨ ཧཤིལ་པོ་ལོན་པ་ཡན་ནས་མེ་རེས་སྔོན་འགྲོའེ་ 
འོས་ཤོག་གཅིག་རེ་འཕེན་དགོས། ངོ་འཕྲོད་ཐུབ ་པའི་ ཁྱད་མིང་ཡོད་ན་ལས་ 
དེ་མིན་མིང་འདྲ་གཞན་དང་མི་ནོར་ཆེད་འགེངས་ཤོག་ནང་འཁོད་རྲེའུ་མིག་ 
བཞིན་ངེས་པར་བསྐང་སྟེ་འོས་འཕེན་བྱ་དགོས། (” 


འོས་འཕེན་ཟིན་འཕྲལ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་ 


༢༤ དགོངས་དོན་ལྟ ར་ལག་བསྟར་གྱིས་གཏན་འབེབས་དུས་ཚེས་ནང་ཚུད་ 


(༡) ༢༠༠༥།༠༥།༠༡ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༡༠ 


༢ ༢༠༠༢།༠༩།༢༩ བསླར་བཅོས་ཐུར་སྙྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༤ 
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༥༠ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་འབུལ་འབྱོར་ཐུབ་པ་དགོས། (°) 

༢ དངོས་གཞིའེ་འོས་གཞི་གཏན་འབེབས་གསལ་བསྒྲགས་མ་བྱས་གོང་དུ་འོས་ 
ཁོངས་ནས་དགོངས་ཞུ་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུའེ་གོ་སྐབས་སྤྲོད་ཆེད༔ 

ཀ འོས་གཞེ་གཏན་འབེབས་གསལ་བསྒྲགས་མ་བྱས་པའེ་ཉིན་གྲངས་ ༢༠ 
ནང་ཚུན་འོས་དམེགས་དྲུག་ལས་མ་མང་བ་སྔོན་འགྲོའེ་འོས་གཞེ་གསལ་ 
བསྒྲགས་བྱ་རྟགོས། 

ཁ སྔོན་འགྲོའི་འོས་གཞི་ནས་དགོངས་ཞུ་བྱེད་འདོད་ཡོད་རེགས་ཀྱིས་འོས་ 
བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ཐད་ཀར་དགོངས་པ་ཞུ་འཁྲོལ་དགོས་པ་ཡིན། དངོས་ 
གཞིའི་འོས་གཞི་གཏན་འབེབས་གསལ་བསྒྲགས་ཟིན་རྗེས་དགོངས་ཞུ་ 
མེ་ཆོག(” པ་ 

ག དངོས་གཞིའེ་འོས་གཞི་གསལ་བསྒྲགས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུའང་འོས་བསྡུ་ 
མ་བས་གོང་འོས་གཞེ་སུ་རུང་ལ་འོས་ཆོས་ཚང་མིན་གྱེ་ཀླན་ཀ་སྤྱི་སྐེར་ 
སུ་ཐད་ནས་བྱུང་བའམ། འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ 
སྐབས། ཁྲེམས་མཐུན་ཞེབ་འཇུག་གིས་སྒྲིག་དོན་གཞེར་བཟུང་གསལ་ 
བསྒྲགས་བེན་པའིེ་འོས་གཞེ་ཆ་ཚང་ངམ། འོས་གཞི་བྱེ་བྲག་པ་སུ་རུང་ 
ཕྱིར་འཐེན་ཆོག་ཅིང་། འོས་གཞེ་ཆ་ཚང་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པ་ཡིན་ན་ 
བསྐྱར་དུ་འོས་བསྡུ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ོས་གཞི་བེ་བྲག་པ་ཕྱིར་འཐེན་ 
བྱས་པའམ་བློ་བུར་འཆེ་སྐྱོན་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ཐོས་གཞེའེ་གངས་འབོར་ 
ལ་གཞིགས་ཏེ་ཐག་གཅོད་བྱ་འཐུས། (” 

༤ འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྔོན་འགྲོའེ་འོས་གཞིར་བརྟག་ཞིབ་བརྩད་གཅོད་ 
དང་། དགོངས་ཞུའེ་རིགས་གྲུབ་རྗེས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའེ་དངོས་གཞིའེ་འོས་ 

(༢) ༢༠༠༡།༠༦།༠༨ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༡ 

(༡) ༢༠༠༢།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་ ན་ཡིག་ཆ་ཨང ༤ 





བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲེག་གཞི། ༥༡ 


¡ གཞིར་གཉེས་ལས་མ་ཉུང་བ་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས། 


དངོས་གཞེའེ་འོས་གཞེར་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དེར་མང་ཚོགས་ནས་གསང་ 
བའི་འོས་ཤོག་འཕེན་ཏེ་མང་ཤོས་དེར་བཀའ་བློན་ཁྲི་པར་འོས་འདེམས་བྱུང་བར་ 
ངོས་འཛིན་གྱེས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པར་ 
བསྐོ་གཞག་བསྩལ་རྒྱུ། (*? | 
ཤོས་གཞེ་གཉེས་ལ་འོས་གངས་འདྲ་མཉམ་ཐོན་ཚེ་ཁྲིམས་ལུགས་གཞེར་བཟུང་ 
འདྲ་མཉམ་ཐོན་པའི་འོས་གཞི་གཉེས་ལ་སླར་ཡང་མང་ཚོགས་ནས་འོས་བསྡུ་ 
བྱ་རྒྱུ 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཉིན་ནས་མང་མཐའ་ཉེན་གྲངས་ 
༡༢༠ ནང་ཚུད་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་ 
བ་བྱ་དགོས། 


དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་པ། འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ཕྱོགས་བསྡོམས། 


༡ 


སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའེ་འོས་ཤོག་ཕྱོགས་བརྡོམས་གྲངས་བཤེར་བྱ་རྒྱུའེ་དུས་ 
ཆེས་ཉིན་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་དང་། འགན་འཛིེན་ལས་རོགས་ 
འདུ་འཛོམས་ཐོག་ཟུར་དཔང་དུ་ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོ་ནས་སྤྱི་འཐུས་ 
རེ་དགོས་པ་ར་འབོར་གྱི་སུམ་ཆ་གཉེས་བྱུང་ཕྱིན་འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ཆོག་ 
པ་ཡིན། ༥” 

འོས་ཤོག་བརྫོག་བཤེར་བྱེད་རེམ་བཞེན་གྲངས་བཤེར་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་གཤམ་ 
གསལ་དོན་ཚན་ཁག་གང་ཞིག་བྱུང་ན་འོས་ཤོག་ལ་རྩེས་འགྲོ་གཏོང་རྒྱུ་མིན། 
ཀ ༩འོས་ཤོག་ངོས་སུ་འོས་འཕེན་པ་སུ་ཡིན་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པའེ་རྟགས་སམ་ 


(༡) ༢༠༠༡།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༤ 


༢ 


༢༠༠༣།༠༩།༢༩ བསྐར་བཅོས་ཐུར་སྙོན་ཡིག་ཆ།ཨང ༤ 
51 


༥༢ 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


མི་མིང་འཁོད་པ། 
ཁ རང་མོས་འོས་འདེམས་སུར་བྱེད་ཀྱི་རྟགས། མི་མིང་ངམ་མཚོན་རྟགས་ 
གང་གི་ཐོག་ཏུའང་མི་གསལ་བ། 
འོས་གཞེ་གཅིག་ལས་མང་བར་འོས་རྟགས་བརྒྱབས་པ། 
འོས་ཤོག་ནང་མ་གསལ་བའི་རང་མོས་འོས་གཞེ་མི་མིང་བཀོད་རེགས། 
འོས་ཤོག་ངོ་མ་མིན་པའེ་དོགས་གནས་ཅན་གྱི་རེགས་བཅས། 
ཅེས་མེད་བཏང་བའི་འོས་ཤོག་དེ་དག་ངོས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ 
ནས་རྩིས་མེད་གཏོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ཡིན་ཟུར་མཆན་མདོར་བསྡུས་ 
རེ་ཟུར་དཔང་ཡོད་སར་མིང་རྟགས་བརྒྱབ་དགོས་པ་ཡིན། 
འོས་ཤོག་ཕྱོགས་བསྡོམས་གྲངས་བཤེར་བྱེད་སྐབས་ལས་རྒྱུན་བར་མཚམས་ 
དང་། ལས་ཁུངས་གྲོལ་མཚམས་སོ་སོར་འོས་ཤོག་དང་། འོས་བསྡུའི་ལས་ 
དོན་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་བོར་གྱར་དང་། སྐྱོན་ཆག་མི་འབྱུང་བའིེ་འཐུམ་ 
བསྒིལ་གྱིས་ཚོགས་མི་ཟུང་སྦྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་འགན་འཛིན་གྱེས་ཐམ་ཀ་ཕབ་ 
པའམ། ཡང་ན་ལས་ཁུངས་ཀྱ་སྒོར་རགས་ཐེལ་རྒྱགདགོས་ཤིང་། ཉེའུ 
མིག་དང་ཐྲེའུ་གཉེས་ཀ་མི་གཅིག་ནས་ཉར་མི་ཆོག ༧ 
ཞོས་ཤོག་ཕྱོགས་བསྡོམས་གྲངས་བཤེར་སྐབས་འོས་བསྡུའེ་འགན་འཛིན་ངོ་ལས་ 
དང་ཟུར་དཔང་སུ་རུང་ནས་འོས་བསྡུའི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་བློ་ཁ་མ་ཁེངས་ 
པཾ འམ་གངས་ནོར་བྱུང་བའི་བློ་དྭོགས་བྱུང་མཚམས། ཞིབ་འཇུག་དང་། གྲངས་ 
བཤེར་བསྐྱར་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་བསམ་འཆར་འདོན་པ་དང་། དྭོགས་གཅོད་ 
བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། (༢) 


6 ༡1 _ཤ 


(༡) ༢༠༠༣།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༤ 


(༢, ༢༠༠༣།༠༩།༢༩ བསྙར་བཅོས་བུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༤ 
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བཙན་བྱོལ་པོད་མིའིེ་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། ༥༣ 


དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་པ། འདེམས་ཐོན་བཀའ་བྲོན་ཁྲི་པ་གསལ་ 
བསླགས། 
འོས་ཤོག་ཕྱོགས་བསྡོམས་གྲངས་བཤེར་ཟེན་ཉེད་བསྡོམས་འབོར་ཇི་ཡོད་ 
འཁོད་པའི་ཡིག་ཆའེ་ཐོག་འོས་བསྡུའེ་འགན་འཛིན་དང་། ཟུར་དཔང་རྣམ་པའེ་ 
མིང་རྟགས་བཀོད་ཟིན་འཕྲལ་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་ལ་བཀའ་བློན་ཁྲི་པར་འོས་ཐོན་སུ་ཡིན་གྱི་སྙན་སེང་དང་འབྲེལ་གྲབ་འབྲས་ 
གསལ་བསྒྲགས་དང་། འོས་ཐོན་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་དེར་འོས་བསྡུ་ལས་ 
ཁང་ནས་བརྡ་ལན་འཕྲོད་ངེས་གཏོང་དགོས། 


ལེེའུ་བདུན་པ། 
ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚོཿ གས་འདུའི་འོས་བསྡུ། 


དོན་ཚན་བདུན་ཅུ་པ། ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚོགས་འདུའི་འཐུས་མིའི་ 
ཡོང་ཁུངས་དང་འོས་བསྡུ་བྱེད་པོ། 

བཅའ་ཁྲེམས་དོན་ཚན་ ༧༨ ནང་གསལ་བོད་མིའི་གནས་ཡུལ་ས་གནས་སོ་ 
སོར་ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚོགས་འདུ་རེ་དགོས། 
༡ ཀ བཐུས་མིའེ་ཡོང་ཁུངས་ནི། ས་གནས་རང་ཁོངས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཁྱད་ 

མེད་དོན་ཚན་ ༢༢ ལྟར་ཡིན་དགོས། 

ཁ ཡང་ན་འགོ་འཛེན་དང་། འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་ཕུད་འོས་བསྡུ་ 

(༡) ༢༠༠༢།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཐུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༤ 


༢ ༢༠༠༥།༠༤།༠༡ བསླར་བཅོས་ཐུར་སྟོན་ཡིག་ཆ་ཿ.ཨང ༡༠ 
དྭ 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


བྱས་པའེ་མཉམ་སྦྲེལ་གྱི་ལྟ་རྟོག་ཚོགས་མི་དང་། འོས་བསྡུ་བྱས་པའི་ 
ས་གནས་བོད་རང་དབང་བདེན་པའི་ལས་འགུལ་ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་ 
མི། འོས་བསྡུ་བྱས་པའེ་ཡན་ལག་སྡོད་སྒར་སོ་སོའི་སྤྱི་མི་དང་བརྒྱ་ 
དཔོན། འོས་བསྡུ་བྱས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་འཐུས་མི་བཅས་ལ་འགན་ 
འཁུར་སྤྲོད་རྒྱུར་མང་ཚོགས་ནས་མོས་མཐུན་བྱུང་ནའང་ཆོག 


དོན་ཚན་དོན་གཅིག་པ། ས་གནས་འཐུས་མི་ཚོགས་འདུའི་འཐུས་ 
མིའི་འོས་ཆོས། 


¿ 
༢ 
ན 


༡༡ 


བོད་ཀྱི་ཡུལ་མི་ཡིན་པ། 

རང་ལོ་ ༢༥ ཧེལ་པོ་ལོན་པ། 

ཁྲིམས་ཁང་ངམ། སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱིས་རེག་འཚོ་མ་ཟིན་པར་གསལ་བསྒྲགས་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། 


བུ་ལོན་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་པ། 
ཁྲིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉེས་ཕོག་ཟིན་པ་མ་ཡན་པ། 

གཞུང་ཁོངས་ཁེ ་ཡོད་ལས་འཛིན་མ་ཡིན་པ། 
བོད་མིའི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་གཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ལས་དོན་དང་། གོ་གནས། 
དངུལ་དངོས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཡོད་རིགས་མ་ཡིན་པ། 


སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་འོས་བསྡུའེ་ཁྲིམས་ལུགས་ 
སམ། སྒྲིག་གཞེ་ཅི་རེགས་དང་མ་འགལ་བ། 
བོད་མིའི་རྩ་དོན་ལ་གནོད་པའི་ལས་དོན་གང་རུང་དང་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་ 
གསུམ་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དན་རྟགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། 
ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱེ་ཐད་ཀའེ་སྟངས་འཛེན་འོག་གི་ལས་བྱེད་མ་ཡིན་པ། 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་མིའེ་ལས་འགན་གྲུབ་མཁན། 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། ༥༥ 


༡༢ 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་ཡིད་ཆེས་བོ་གཏད་མེད་པའམ། བོད་ 
མིའི་རྩ་དོན་ལ་གནོད་པའི་ལས་དོན་གང་རུང་དང་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ 
ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའེ་དན་རྟགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། 


དོན་ཚན་དོན་གཉིས་པ། ས་གནས་འཐུས་མིའི་གྲངས་ཚད་དང་ཡུན་ 


ཚད། 


¿ 


” ས་གནས་འཐུས་མེའེ་གྲངས་ཚད་ཐད་ས་གནས་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་པའི་འབུས་ 


མི་གྲངས་ ༢༥ ལས་མི་བརྒལ་བ་དང་། ༧ ལས་མི་ཉུང་བ་དགོས་ཤིང་། 
ས་གནས་སོ་སོའེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་གོས་བསྡུར་ཐོག་ས་གནས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་ 
གཞེགས་པའི་འཐུས་མིའེ་གྲངས་ཚད་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས། 
ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚོགས་འདུའེ་ཡུན་ཚད་མ་རྫོགས་གོང་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་ 
དགོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ལས།* དེ་མིན་སྐབས་རེའི་ཡུན་ཚད་ལོ་གསུམ་ 
རེ་ཡིན། 


དོན་ཚན་དོན་གསུམ་པ། ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་འོས་ 


བསྡུ། 
༡ 


ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འོས་བསྡུའེ་ལས་རིམ་རྣམས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ 
ཁང་གི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ཚན་ཁག་གཞེར་བཞག་གིས་ལག་བསྟར་ 
བྱེད་དགོས། 

ས་གནས་འཐུས་མི་འོས་འདེམས་བྱེད་པར་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིེ་ཐེངས་ 
གཉེས་དགོས་ཤིང་། དངོས་གཞིའེ་གསལ་བསྒྲགས་མ་བྱས་གོང་འོས་ཁོངས་ 
ནས་དགོངས་ཞུ་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུའེ་གནས་ཚུལ་བྱུང་རིགས་ཁག་ལ་ས་གནས་ 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྐབས་བསྟུན་དགོངས་འཁྲོལ་གཏོང་འཐུས་དང་། 
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༥༦ 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


དངོས་གཞི་གཏན་འབེབས་གསལ་བསྒྲགས་ཟིན་རྗེས་དགོངས་ཞུ་ཕྱིར་འཐེན་ 
རིགས་མི་ཆོག 
འོས་གཞིའི་ཁོངས་ནས་ས་གནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོས་བསྡུར་གཏན་འབེབས་ 
བྱས་པའི་གྲངས་འབོར་ལྟར་ལས་མེད་ཚེ་འོས་འཕེན་མ་དགོས་པར་གཏན་འཁེལ་ 
བྱ་འཐུས། གཏན་འབེབས་གངས་འབོར་ལས་འོས་གཞི་མང་བ་ཡོད་ཚེ་འོས་ 
ཐོབ་མང་རིམ་རྩེ་བཏོག་གིས་ས་གནས་འཐུས་མིར་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བར་གསལ་ 
བསྒྲགས་བྱེད་དགོས། གཏན་འབེབས་གྲངས་ཚད་ལས་འོས་གཞེ་ཉུང་བ་ཆགས་ 
ཚེ་བསྐྱར་དུ་འོས་བསྡུ་བྱ་རྒྱུ (༡ 
ས་གནས་འོས་བརྡུ་ལས་ཁང་ནས་འདེམས་ཐོན་འཐུས་མི་སོ་སོར་དམ་བཅའ་འབུལ་ 
བར་ངེས་བཅར་དགོས་རྒྱུའེ་དུས་ཚེས་བཀོད་པའི་བརྡ་ལན་གཏོང་དགོས། ས'་ 
འཐུས་ནས་ས་གནས་ཁྲིམས་ཞིབ་པའི་མདུན་དུ་དམ་བཅའ་ཕུལ་རྗེས་ཚོགས་མིའེ་ 
ཁོངས་ནས་ཆོགས་གཅོ་ཚོགས་གཞོན་གཉེས་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༨༠ ནང་ 
གསེས་ ༢ པའི་དགོངས་དོན་དམ་བཅའ་འམ་ཁས་ལེན་ཞུ་དགོས། (༢ 
ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཡུན་རིང་ས་མིག་སྟོང་པ་ཐོན་རིགས་བྱུང་ཚེ། 
བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༩༢ ནང་གསེས་ ༢ དགོངས་དོན་བཞེན་ཉིན་ 
གྲངས་ ༡༠ ནང་ཚུན་ཚབ་གསར་འོས་འདེམས་ཟིན་པ་དགོས། 


དོན་ཚན་དོན་བཞི་པ། ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་ 
གཙོ་དང་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ། 


༡ 


བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༨༠ ནང་གསལ། སྐབས་སོ་སོའེ་ས་གནས་འཐུས་ 
མེའེ་ཚོགས་འདུའེ་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོའེ་ཐོག་འཐུས་མི་རང་ཁོངས་ནས་ཚོགས་ 


(༡) ༢༠༠༥།༠༥།༡༨ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༧ 


༠ € ་ ཧོ ༣ ཿ 
(༢༽ ༢༠༠༣།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༤ 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི། ༥༧ 


གཙོ་གཅིག་དང་། ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་གཅིག་སྔ་རྗེས་གསང་བའི་སྒོ་ནས་ 
འོས་བསྡུས་ཀྱིས་མང་མོས་འདེམས་ཐོན་དགོས་པ་ཡིན། 

༢ སྐབས་འབབ་ལས་དོན་རྣམས་སྒྲིག་གཞེ་དོན་ཚན་ ༥༦ ནས་ ༥༩ བར་གྱིེ་ 
སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན་གྱི་འོས་བསྡུ་བྱེད་ཕྱོགས་གཞིར་བཟུང་ 
ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། 

༢ ས་གནས་འཐུས་མི་གསུམ་ཆ་གཉེས་ཡན་མོས་མཐུན་གྱིས་ཚོགས་གཙཅོ་དང་། 
ཚོགས་གཅོ་གཞོན་པ་འཕོ་ལེན་བྱ་དགོས་པའི་སྐབས་དང་། ས་སྙོང་ ནམ་བྱུང་ 
མཚམས་ཚབ་གསར་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་འོས་བསྡ སྡུ་བྱེད་ དགོས། 

༤ ས་གནས་འཐུས་མིའེ་ཚོགས ་འདུའེ ་ཚོགས་ གཙོ་ཞས ་དགོངས་པ ་ཞུ་ དགོས་ན། 
ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ལ་ཞུ་དགོས་པ་དང་། འཐུས་མི་ 
ནས་དགོངས་ཞུ་བྱེད་དགོས་ན་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ནས་དགོངས་པ་འཁྲོལ་ 
དགོས་པ་ཡིན། 

(༥ ས་གནས་འཐུས་ཆོགས་དུས་ཡུན་རིང་ས་མིག་སྟོང་པ་ཐོན་རིགས་བྱུང་ཚེ་བར་ 
མའི་འོས་བསྡུ་མ་དགོས་པར་ཐོག་མའི་འོས་འདེམས་སྐབས་འོས་ཐོབ་མང་རིམ་ 
རྩེ་བཏོག་གིས་དེ་འོག་ལྷག་མ་རྣམས་འོས་ཐོབ་མང་ཉུང་གོ་རིམ་ལྟར་མཚན་ 
གཞུང་བཀོད་པའི་སྙུག་ཐོཿ ར་ས་གནས་འོས་བསྡུའེ་འགན་འཛིན་དང་ཐུ ར་དཔང་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚན་རྟགས་བཀོད་དེ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་བདག་ཉར་ 
བྱས་པ་ནས་སྐབས་འཕྲལ་བསྐོ་དགོས། 


དོན་ཚན་དོན་ལྔ་པ། ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚོགས ་འདུ་དང་། འཐུས་ 
མི་བྱེ་བྲག་པ ་འཕོ་འགྱུར། 
༡ ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་། ལས་རོགས་གཉེས་ཀིས་ཆོགས་གཅོ་གཉེས་ལ་ 
གོ་བསྡུར་གྱིས་ས་གནས་འཐུས་མི་ཡོངས་རྗོགས་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ 
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༥༨ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


གནས་ཚུལ་བྱུང་ན། ས་གནས་མི་མང་གིས་འོས ་བསྡུས ་ཀྱིས་མང་མོས་ཐག་ 
གཅོད་ཇི་བྱུང་རྩ་འཛིན་བྱེད་དགོས། 
༢ བཐུས་མི་ཧེ་བྲག་པ་ཞིག ་འཕོ་འགྱུར་ གཏོང་དགོས བུང་ཚེ་ས་གནས་འཐུས་མིའི་ 
ཆོགས འདུ་ནས ་འོས་ བསྡུས ་ཀིས་མང་མོས་ཅི ་བུང་ཐག ་གཅོད་བྱེད་དགོས། 
༢ བའཐུས་མི་ཡོངས་རྫོགས འཕོ་འགུར ་གཏོང་དགོས་ བུང ་ཆེ་ཉིན་གྲངས་ ༢༠ ནང་ 
ཚུན་གསར ་དུ་འོས ་འདེམས་ཟིན་པ་དགོས། 


.ལེའུ་བརྒྱད་པ། 
ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་། འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་ཀྱི་འོས་བསྡུ། 


དོན་ཚན་དོན་དྲུག་པ། ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་། འགོ་འཛིན་ ལས་ 

རོགས་ཀྱི་ཡོང་ཁུངས་དང་འོས ་བསྡུ་ བྱེད་པོ། 

༡ དོན་ཚན་ ༢༢ ནང་གསལ་ས་གནས་རང་ཁོངས ་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཁུད་མེད་འོས་ 
ཆོས་ཚང་བ་རྣམས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་། འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་ཀྱི་ 
འོས་གཞེར ་ཞུགས ་ཆོག 

༢ འོས་བསྡ སྡུ་བྱེད་པོ། 

ཀ གོ་འཛིན ་ཀྱི་འོས་བསྡ སྡུ་བྱེད་པོ་ནི་འོས ་འཕེན་པའི་ཆྭ་ཆེན་ཚང་བའེ་ས་ 
གནས་རང་ཁོངས མེ ་མང་རྣམས་ཡིན། 

ཁ འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་ཀྱི་འོས་བས སྡུ་བྱེད་པོ་ནི་ ས་གནས་འཐུས་མིའེ་ 
ཆོགས ་འདུའི་ 'འཐུས་མི་རྣམས་ཡིན། ཡའཛིན་ ལས་རོགས་སུ་འདེམས་ 
ཐོན་ཡོང་བ་ལ་འཐུས་མིའི་རྩ་འབོར་གྱི་སུམ་ཆ་གཉེས་ཡན་གྱིས་མོས་ 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། ༥༩ 


༢ 


མཐུན་བྱེད་དགོས། 
གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁ ག་འོས་འདེ ར། ས་མི་དགོས། 


དོན་ཚན་དོན་བདུན་པ། ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་། འགོ་འཛིན་ལས་ 
རོགས་ཀྱི་འོས་ཆོས། 


༡ 


༢ 


༢ 


༡༠ 


བོད་ཀྱི་ཡུལ་མི་ཡིན་པ། 

རང་ལོ་ ༢༥ ཧྲིེལ་པོ་ལོན་པ། 

ཁྲིམས་ཁང་ངམ། སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱིས་རེག་འཚོ་མ་ཟིན་པར་གསལ་བསྒྲགས་ 

བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། 

བུ་ལོན་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་པ། 

ཁྲིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉེས་ཕོག་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ། 

གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ཡོད་ལས་འཛིན་མ་ཡིན་པ། 

བོད་མིའེ་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་གཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ལས་དོན་དང་། གོ་གནས། 

དངུལ་དངོས་ཀྱེ་ཁེ་ཕན་ཡོད་རིགས་མ་ཡིན་པ། 

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་འོས་བསྡུའེ་ཁྲིམས་ལུགས་ 

སམ། སྒྲིག་གཞི་ཅེ་རེགས་དང་མ་འགལ་བ། 

བོད་མིའི་རྩ་ ་དོན་ལ་གནོད་པའི་ལས་དོན་གང་རུང་དང་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་ 

གསུམ་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དན་རྟགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། 

ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱི་ལས་འཁུར་ཡུན་ཚད་གཉིས་བསྟུད་མར་བྱེད་བཞིན་ 

པ་མ་ཡིན་པ། 

བོད་ཀྱི་ཡུལ་མིའེ་ལས་འགན་གྲུབ་མཁན། 

བཅན་བྱོལ་བོད་མིའེ་བཅའ་ཁྲེམས་ལ་ཡིད་ཆེས་བློ་གཏད་མེད་པའམ། བོད་ 

མིའི་རྩ་དོན་ལ་གནོད་པའི་ལས་དོན་གང་རུང་དང་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ 
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༦༠ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 
ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའིེ་དན་རྟགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། 


དོན་ཚན་དོན་བྱརྱད་པ། ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་འགོ་འཛིན་ལས་ 

རོགས་ཀྱི་འོས་འདེམས། 

༡ ཀ ས་གནས་ཉྱི་མི་འབོར་ལ་གཞིགས་པའི་རང་ཁོངས་མི་མང་ནམས་ནས་ 

སྔོན་འགྲོའེ་འོས་དམིགས་རེ་འདེམས་དགོས་པ་ཡིན། ༥༡ 

ཁ འོས་གཞི་ནས་དགོངས་ཞུ་བ་འདོད་ཡོད་རིགས་ཀྱིས་ཉིན་གྲངས་གསུམ་ 
ནང་ཚུན་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་དགོངས་པ་ཞུ་འཁྲོལ་དགོས། 

ག ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཁོངས་ནས་ 
དགོངས་ཞུ་བྱས་རིགས་ཕུད། འོས་ཤོག་མང་ཐོན་རྩེ་བཏོག་གིས་ 
འོས་གཞི་མི་གྲངས་ ༢ ལས་མ་ཉུང་བ་འདེམས་བསྒྲུགས་ཀྱིས་མཐའ་ 
མའི་འོས་ཤོག་འཕེན་དགོས། (༢) 

ང འགོ་འཛིན་དུ་འདེམས་ཐོན་ཡོང་བ་ལ་འོས་ཤོག་ཇི་བྱུང་གི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༡ 
ཡན་ལོངས་དགོས། 

ཅ བརྒྱ་ཆ་ ༥༡ མ་ལོངས་ཚེ་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༧༤ ནང་ 
གསལ་ལྟར་རྩ་འཛིན་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། 

༢ ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་སུ་རུང་དང་། ས་གནས་རང་ཁོངས་ལས་ 
བྱེད། ཚོགས་སྐྱེད་ཁག་གི་ལས་བྱེད་བཅས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་། འགོ་ 
འཛིན་ལས་རོགས་སྲུ་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བ་ཡིན་ན་རང་གི་ལས་ཁུར་བཤོལ་ 
དགོས། 

(༡) ༢༠༠ཀ།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཐུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༤ 

(༣༢) ༢༠༠༤།༠༥།༠༨ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༦ 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞེ། ༦༡ 


དོན་ཚན་དོན་དགུ་པ། འགོ་འཛིན་འདེམས་ཐོན་གསལ་བསྒྲགས། 

སྲ ་གནས་འོས་ ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་མཐའ་ མའེ་འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ཟིན་ 
མཚམས་འདེམས་ཐོན འགོ་འཛིན ་སུ་ཡིན་ས་གནས་མང་ཚོགས་ལ་གསལ་བསྒྲགས་དང་ 
འབྲེལ་ཡོད་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས། 


དོན་ཚན་བརྒྱད་ཅུ་པ། ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱི་ཡུན་ཚད། 

༡་ « བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༩༡ ནང་གསལ་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་བྱུང་ན་ལས། དེ་མིན་འགོ་འཛིན་དང་འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་ཉྱི་ཡུན་ 
ཚད་ལོ་གསུམ་རེ་ཡིན། 

_༢ འགོ་འཛིེན་དང་། འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་གང་རུང་གི་ས་སྟོང་ཐོན་ཆེ་ཚབ་ 
གསར་ཉིན་གྲངས་ ༢༠ ནང་ཚུན་བསྐྱར་དུ་འོས་འདེམས་བྱས་ཟིན་པ་དགོས། 

༣ ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་། འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་སུའང་བསྐྱར་དུ་འོས་ 
འདེམས་བྱུང་བར་དགག་བྱ་མེད། འོན་ཀྱང་ཡུན་ཚད་གཉེས་བསྟུད་མར་ 
བྱས་རྗེས་བར་མཚམས་འཇོག་དགོས། 


ལེའུ་དགུ་པ། 
ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གི ་འོས་བསྡུ། 
དོན་ཚན་གྱ་གཅིག་པ། ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་མིའི་ཡོང་ཁུངས་ 
དང་། འོས་བསྡུ་བྱེད་པོ། 


དོན་ཚན་ ༢༢ ནང་གསལ་གྱི་ས་གནས་རང་ཁོངས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད་ 
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༦༢ 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


འོས་ཆོས་ཚང་བ་ནམས་འོས་གཞེར་ཞུགས་པ་དང་། དོན་ཚན་ ༡༨ ནང་གསེས་ 
༡ ནང་གསལ་འོས་འཕེན་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་བ་ནམས་ཀྱིས་འོས་ཤོག་འཕེན་ཆོག 


དོན་ཚན་གྱ་གཉིས་པ། ཚོགས་མིའི་འོས་ཆོས། 


¿ུ 
༢ 
༣ 


= ཅ་ཅ -དང ༩ 


བོད་ཀྱི་ཡུལ་མི་ཡིན་པ། 

རང་ལོ་ ༢༥ ཧྲིལ་པོ་ལོན་པ། 

ཁྲིམས་ཁང་ངམ། སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱིས་རིག་འཚོ་མ་ཟིན་པར་གསལ་བསྒྲགས་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། 

བུ་ལོན་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུཐ་པ་མ་ཡིན་པ། 
ཁྲིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉེས་ཕོག་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ། 
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ཡོད་ལས་འཛིན་མ་ཡིན་པ། 
བོད་མིའི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་གཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ལས་དོན་དང་། གོ་གནས། 
དངུལ་དངོས་ཀྱེ་ཁེ་ཕན་ཡོད་རིགས་མ་ཡིན་པ། 
སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་འོས་བསྡུའི་ཁྲིམས་ལུགས་ 
སམ་སྒྲིག་གཞེ་ཅི་རེགས་དང་མ་འགལ་བ། 
བོད་མིའི་རྩ་དོན་ལ་གནོད་པའི་ལས་དོན་གང་རུང་དང་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད 
གསུམ་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དན་རྟགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་མིའེ་ལས་འགན་སྒྲུབ་མཁན། 
བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་ཡིད་ཆེད་བོ་གཏད་མེད་པའམ། བོད་ 
མིའི་རྩ་དོན་ལ་གནོད་པའི་ལས་དོན་གང་རུང་དང་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུང་གསུམ་ 
ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དན་རྟགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། ༦༣ 


དོན་ཚན་གྱ་གསུམ་པ། ཚོགས་མིའི་གྲངས་ཚད་དང་ཡུན་ཚད། 


༡ 


༡ 


༢ 


བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦༠ ནང་གསེས་ ༡ ནང་གསལ་ས་གནས་མི་མང་ 
ནས་འོས་བསྡུ་བྱས་པའི་ཚོགས་མི་ ༢ ལས་མི་ཉུང་ཞིང་ ༡༡ ལས་མ་མང་ 
བ་རེ་དགོས། 

བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦༠ ནང་གསེས་ ༢ ནང་གསལ་ལྟར་ཕྱིར་བསྡུ་ 
དང་ཟླ་བསྒྲིལ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ལས་དེ་མིན་ཚོགས་མིའེ་ཡུན་ 
ཚད་ལོ་གསུམ་རེ་ཡིན། འོན་ཀྱང་བསྐྱར་དུ་འོས་འདེམས་བྱུང་བར་དགག་ 
བྱ་མེད། 


དོན་ཚན་གྱ་བཞི་པ། རང་བདེན་ཚོགས་མི་འོས་འདེམས། 


ས་གནས་ཀྱེ་མེ་འབོར་དང་གཞེ་ཁོན་གནས་བབ་ལ་གཞེགས་ཏེ་ཆོགས་མིའེ་གྲངས་ 
འབོར་གཏན་འབེབས་ཟིན་མཚམས་རང་ཁོངས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད་འོས་ 
འཕེན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་རིགས་ནས་འོས་འདེམས་བྱེད་དགོས། 
ས་གནས་འགའ་ཤས་སུ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྡོད་གནས་ཁ་ 
ཐོར་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་ས་གནས་རེ་རེའི་མི་འཐུས་ཆོགས་ཆུང་གི་འཐུས་ 
མིར་འཚུད་ཐབས་སུ། ཐོག་མ་ནས་ས་གནས་ཁ་ཐོར་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་འོས་ 
མི་གྲངས་འབོར་ཇི་དགོས་འོས་འདེམས་བྱེད་དགོས། 
འོས་གཞེའི་ཁོངས་ནས་ཐོག་མར་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་གྲངས་ཚད་གཞིར་ 
བཟུང་འོས་ཐོབ་མང་རིམ་རྩེ་བཏོག་གིས། ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ 
ནས་མང་ཚོགས་ལ་གསལ་བསྒྲགས་དང་ཆབས་ཅིག་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་བརྒྱུད་ 
སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས། 
འདེམས་ཐོན་བྱུང་བའི་རང་བདེན་ཆོགས་མི་ནང་ཁུལ་ནས་ཚོགས་གཙོ་གཅེག་ 
དང་། དྲུང་ཆེ་གཅེག དངུལ་རྩེས་པ་གཅེག་བཅས་འདེམས་བསྟྐོ་བྱེད་དགོས། 
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༦༤ 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་འོས་བསྡུའི་སྒྲེག་གཞི། 


འཐུས་མི་གང་ཞིག་ལོ་དུས་མ་རྫོགས་གོང་སྣ་རྟོང་ཐོན་ཚེ་དེའེ་ཚབ་གསར་ཉེན་ 
གྲངས་ ༢༠ ནང་ཚུན་བསྐྱར་འདེམས་བྱེད་དགོས། 
ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་མི་སུ་རུང་ནས་དགོངས་ཞུ་དགོས་རིགས་ཚོགས་ 
གཙོར་ཞུ་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་གཙོ་ནས་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་བྱུང་ན། 
བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན། “? 
གོང་གསལ་སྒྲིག་དོན་ལྟར་ཕྱག་ལེན་མི་ཐུབ་པའེ་རེགས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ 
ཚན་ ༦༠ ནང་གསེས་ ༤ ནང་གསལ་བྱ་འཐུས། 
ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་དུས་རིང་ས་མིག་སྟོང་པ་ཐོན་རིགས་བྱུང་ཚེ་བར་ 
མའི་འོས་བསྡུ་མ་དགོས་པར་ཐོག་མའི་འོས་འདེམས་སྐབས་འོས་ཐོབ་མང་རིམ་ 
རྩེ་བཏོག་གིས་དེའེ་འོག་ལྷག་མ་རྣམས་འོས་ཐོབ་མང་ཉུང་གོ་རིམ་ལྟར་མཚན་ 
གཞུང་བཀོད་པའི་སྙུག་ཐོར་ས་གནས་འོས་བསྡུའེ་འགན་འཛེན་དང་ཟུར་དཔང་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚན་རྟགས་བཀོད་དེ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་བདག་ཉར་ 
ཡོད་པ་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་ཚབ་གསར་འཕྲལ་དུ་བསྐོ་དགོས། ཆོགས་གཅོ་ 
ནས་དགོངས་པ་ཞུས་འཁྲོལ་བྱུང་ན་ཚབ་གསར་སྒྲེག་དོན་བཞིན་འོས་བསྡུ་བྱ་ 
དགོས། ༥ 


དོན་ཚན་གྱ་ལྔ་པ། སྒྲིག་གཞི་བསྐྱར་བཅོས། 


སྒྲིག་གཞེ་འདེ་ལ་བསྐྱར་བཅོས་འཚར་ཟི ན་ནམ་འབྱོར་མཚམས་སྤྱི་འཐུས་ 


ལྷན་ཚོགས་ཀྱེ་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་གཉེས་ཡན་གྱིས་མོས་མཐུན་ཐོག་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོར་༧སྙན་སེང་ཆོག་མཆན་ཞུས་ཐོབ་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་ལག་བསྟར་དགོས་ 
པ་ཡིན། 


(༡) ༢༠༠༢།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཐུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༤ 


(༢) ༢༠༠༣།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཐུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༤ 
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༦༥ 


སྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བ 


1„ .‰'ཟ‰.ེ 


› 


[=$ 9,299. ©. 


།ྱྱུ་9.1819-12 82.) 





1.20.989- 8ེ8.12)9-9818-19 


༦༦ 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


ཐོབ་ཁུངས་སོ་སོའི་འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་། 


འོས་ཤོག་བསྡུ་ཡུལ་སྡེ་ཚན། ཐོབ་ཁུངས། ` ཟུར་འཛར། ཁ 





བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། ༦༧ 


ས་གནས་རང་ཁོངས་འོས་འཕེན་པའི་མི ང་གཞུང་། 


འོས་ཤོག་བསྡུ་ཡུལ་སྡེ་ཚན། ཐོབ་ཁུངས། ཟུར་འཛར། ག 


ཁིམ་མིང་ །ཨང་ དེབ་ཨང་ མིང་རྟགས 





༦༨ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བ སྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


༄༅། །བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་ 
༢༤ ནང་གསེས་ ༦(ཀ) ནང་གསལ་རེའུ་མིག་ཟུར་འཛར་ 


(ང) པ།“ 





(༡) ༢༠༠༥།༠༥།༠༡ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༡༠ 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། ༦༩ 


༄༅། །བཅན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས ་བསྡུའི ་སྒྲིག་གཞི་ 
དོན་ཚན་ ༤༢ :ནང་གསེས་ ༢ ནང་གསལ་ 


ཟུར་འཛར་ ༥་ཅ་པ་ 
སྤྱི་འཐུས་དང་བཱངས་འོས་གཞིའི་འགེ ངས་ཤོག( 
ཐོབ་ཁུངས། ཁ་ཅ་ཆ་ཆ་་༧་༡༦༦༦༡༡༠༠༦༦༦༡ལ་༦༦ ཟུར་འཛར། ཅ 


འདེ ་ མཉ ཆ༅། ཕྲ ན་གྱི་ལོ་ རྒུ ས་ད ང་ ས་ག ན ས། །༡༥༡༥༢༢༡༥༥༡༥༢༠༡༥༠༡༡༡༥༥༥ ཅོས འཕེ ན་པ་ཚན་ལྡ ན་ 
༢༥ ནས་འགན་འཁུར་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་འགེངས་ཤོག་བཅས་ཐུ ར་འབུལ་ཞུས་པ་བཞེན། 


མིང་། ༠༡༠༡༠༠༠༡༠༡༢༡༡༦༡༡༠༠༡༡༢༡༡༡༡༡༢༡༠༡༡༡༡༡༦༡༧༠༡༡༡༢༣༧༧༠ སྐྱེས་ ལ། ༦༡༦༠༠༠༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠༡༠༧༡༡༡༡༠༠༡༧༡༧༡༧༡༡༧ སྐྱེས་ 
ལོ་བླ་ཚེས་ ཝ༡༠༡༡༣༡༠༡༠༡༡༡༥༡༧༠༡༢༡༡༣༡༢༡༡༧༢༢༡༡༠༠༢༢༡༣༡༢༡༡༡༧༡༡༠༢༡༡༡༡ 


ད་ལྟའི་སྡོད ་ག ན ས་ཁ ༣ བྱ ང། ཝམལ་༧ཞལ་ཞྷ༧ཞཝལ་ཉགཁཀཞཞ༢༠༡༢༡༢༦༡༧༡༧༥༦༡༢༦༧༡༦༡༡༡༡༧༡༦༡༢༡༧༧༧༧༢༡༡༡༡༢༡༢༡༧༢༦༧༧༧༡༡༦༡༦༧༧༠༡༧༡༧༧༧༡༧༧༡༧ 


འོས་འཕེན་པའི་དེབ་བཀོད་ཨང་། ་ " སྐབས། * ༠༡༧ 
སྤྱི་འཐུས ཀྱི་འོས་གཞེར་དང་བླངས་འཛུལ 'ཞུགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཤོས བསྡུའི གཞིའི 
དགོངས་དོན་ལྟར་ཕྲན་ལ་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་ཆོས་ཚང་ཡོད། 


ཝྱི་ལོ་ ཟླ་ ཚེས་ ལ་དང་བླངས་འོས་གཞིའི་མིང་རྟགས་ ༡༡༡༡༡༠༦༡༡༡༢༡༡༢༧ 
(༡) ༢༠༠༥།༠༤།༠༡ བསྐྱར་བཅོས་ཐུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༡༠ 
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༧༠ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲེག་གཞེ། 
ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བསྐང་རྒྱུ། 


འདེ་ག གྕ་ཞ༡༠༢༢༡༦༢༦༦༦༡༡༢༡༡༢༢༢༢༦༡༡༧༢༡༦༢༣༢༢༡༡༡༢༡༡༡༢༢༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༧ ས་ག ན ས་འ ས' བསྡུ ་འ ས་ཁ ང་དུ་སྤྱི་འཐུས་ད ང་ 
བླངས་འོས་གཞིར་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་པོ་ ཀཞ་ཞ་ཞ༠ལ་ཝྭ་ཝཞཀ་ཞ༠༢༡༣༡༡༧༡༥༡༦༧"༥༢༡༡༧༡༢༢༢༢༢༡༡༡༣༧༡༢༣ དང་། ཚད་ 
ལྡན་འོས་འཕེན་པ་ ༢༥ ཡིས་འགན་འཁུར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འགེངས་ཤོག་དང་། སྒིག་ 
གསལ་འབའ་དངུལ་ཧིན་སྒོར་ ༢༠༠༠ བཅས་ཕྱི་ལོ་ ཟླ་ ཚེས་ ཚུད་ 
ཐོག་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་ཞིང་། སྒྲིག་གཞེ་དོན་ཚན་ ༤༡ ནང་གསེས་ ༢ ནང་གསལ་ 
ལྟར་འོས་གཞེར་བརྟག་ཞིབ་རྩད་གཅོད་ཀྱིས་ཁྲིམས་མཐུན་ངོས་ལེན་ཟིན་པ་བཅས། 


ཕྱི་ལོ་ ཟླ་ ཚེས་ ལ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གྱི་མིང་ 
༄༅། །བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི་དོན་ 


ཚན་ ༤༢ ནང་གསེས་ ༢ 
ཟུར་འཛར་ ༤༠ཁྱད།ར།'༡ ༡ 


སྤྱི་འཐུས་ད ང་བྲངས་འོས་གཞི རྭ་རྒྱབ་སྐྱོར་འགེ ངས་ཤོག(” 
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེ ད་པོས་བསྐང་རྒྱུ། 
ཟུར་འཛར། ཆ 
ཕྲན། ཁླ༠༠་༠༦༡༡༢༠༦༡༧༡༡༡༠༡༠༡༡༧༡༡༡༡༠༡༠༡༡༦༡༦༡༡༡༡༠༡༡༦༡༢༢༦༧༦༧༦༦ སྐྱེས་ཡུལ། ཁླཝ་ཝྡ་༡༦༡༡༡༡༦༢༡༡༦༢༡༡༢༡༦༠༡༧༦༡༡༡༡༡༦༠༡༦༣༢༡༦༡༡༢༦༦༦༡༠༦ 


(༡) ༢༠༠༥།༠༥།༠༡ བསྐྱར་བཅོས་ཐུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༡༠ 
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བཙན་བོལ་བོད་མིའེ་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། ༧༡ 


སྐྱེས་ལོ་ཟླ་ཚེས་ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠ིཟོ་ག།ཀུངས། ༡༡༢༡༧༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༥༧༡༡༠༠༡༡༠༦༡༡༧༧ ད་ 


ལྟའེ་སྡོད་ག ན ས་ཁ ་ བྱ ང་། ཁམཝ༠ཞཞཞཀཀ་ཀཀ༢༢༢ྕ༣༥༠༡༣༡༣༣༢༢༡༡༡༡༣༧༡༡༥༢༡༢༢༢༡༢༧༧༧༢༧༠༡༢༧༡༦༡༦༠༡༡༢༢༡༢༦༢༡༡༡༧༠༢༠༢༧༧༢༡༡༡༦༢༦༡༧༦༡༢༢༢༡༡ ༡ 
འོས་འཕེན་པའི་དེབ་བཀོད་ཨང་། ༠༡༡༡༧༡༠༦༡༡༦༡༦༡༢༥༡༡༡༥ དྱྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་། ༡༡༠༧༧༡༡༧༡ 
༡༡༦༠༠༠༡༡༡༡༦༠༡༡༡༡༡༡༡༢༧༠ ཡིན་པ་ནས། དང་བླ ངས་འཛུལ་ཞུགས། ༡༠༢༢༡༢༡༡༡༡༡༡༥༡༥༡༥༡༡༡༡ = ༣ 
བ ཅན ་འ ག་དེ པ་ཨ ང་། ཤ༡༡༡༡༠༦༡༡༡༠༠༡༦༡༧༡༠༡༡༠༠༠༧༧༡༡༡༧༦༡༥༧༡༧ ཅ ན་ལ ་ཐོཿ བ་ཁུང ས། ༡༡༡༠༡༡༡༡༦༡༡༧༠༡༧༡༠༧༧༡༧༧ 


””སྤྱི་འཐུས་དང་བླངས་འོས་གཞེར་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུའི་འོས་ཆོས་ཚང་ཡོད་པའི་འགན་ 
ལེན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 


ཕྱེ་ལོ་ ཟླ་ ཚེས་ ལ་དང་བླངས་འོས་གཞེར་རྐྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པོའེ་མིང་ 


ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བསྐང་རྒྱུ། 


གོང་གསལ་ཐོབ་ཁུངས་ ༦༡༠༡༡༧༧༡༡༡༧༡༢༡༡༦༦༠༡༦༠༡༡༧༠༡༠༦༠༦༡༢༡༧༠༧༡༢༡༧༡༢༦༧༡༧༡༠ སྤྱི་འཐུས་དང་བླངས་འོས་ 
གཞེར་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་པོ་ ཝམཆལཝའ་ཞཝ་ཁ་ཝཝ༦༡༡༢༡༢༢༧༧༡༡༧༠༠༡༡༡༦༧༡༡༡༠༢༡༡༧ ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་” 
ཝ༡ལ༢༡༧༡༣༡༡༡༧༢༠༢༧༠༡༡༡༧༡༣༡༡༡༧ ཅི་ཕྱེ་ལོ་ ཟླཾ་ ཚེས། ཉིན་འདེ་ག་ས་གནས་ ཝཞཞཝཞ༡༡༧༡༧༡༧༡༢༧༧༧ 
༡༡༢༡༧༠༡༡༢༡༠༡༠༡༠༠༣༧༡༡ འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་མ་དེབ་ནང་དེབ་བཀོད་ཟི ན་ཅིང་། ཤོས།་ 


བསྡུའེ་སྒྲིག་གཞེ་དོན་ཚན་ ༡༨ ནང་གསལ་ལྟར་འོས་འཕེན་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡོངས་སུ་ 
ཚང་བར་ཁྲིམས་མཐུན་ངོས་ལེན་ཟིན་པ་བཅས། 


ཕྱི་ལོ་ ཟླ་ ཚེས་ ལ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གྱི་མིང་ 
རྟགས་ ལམ༡༡ཉ་༡༡༧༦༡༡༧༠༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༧༡༧༡༡༡ 
7 


༧ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 
༄༅། །བཅན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བ སྡུའི་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་ 
༦༦ ནང་གསེས་ ༢ པ་ནང་གསལ་ཟུར་འཛར་ པད ཇྲ་པ་) 


གཤམ་གསལ་རེེའུ་མིག་ཆ་ཚང་ངེས་པར་བསྐང་དགོས། 


༄༅། །བཀའ་ཐྲོན་ཁྲི ་པཉི་སྔོན་འགྲོའི་འོས་བསྡུའི་འགེ ངས་ཤོག(༥༡ 
(043101] 1111) 3? 1?17111131༡༽/ ]01©©11011 ]'01111) ཟུར་འཛར། ཇ 


མིང་། ཁྱད་མིང་། ཕ་ཡུལ། དད་ལྟའི་སྡོད་གནས། དྭ་ལྟའེ་ལས་གནས་སམ་སྔོན་གྱི་ལས་གནས། 


(0136) | (831{]¥%6 (1°[6561171681- | (97:656¡){ 017 ]°01711617 0600103- 


(8066131/ |] 0119113)  66106) {101) 
]*31111]\/ །༽31]]6) 





༨༨ ༤ འཁར] ཁཐ-༩༨༠༡༤༤༦༤༡༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༩༨༩༤པ༢༠༤༤༨ར༡༩༤༩༨༩༤༨ཕ༧༨༨༩༨༨༤༤༤༤༤རརར༤༤༤༤རརརརརརརརར༤༩ར༠༧༤༢༠༧༤༨༤༢ར༤༢༤༢།༧༢༢༠༠༢༨ར༧༠ར༢༧༢༢༤༡༤ ༨༨༨༨-༥༨-༡༨ ༠༠༤༤ ༡༤༨༧༤--༢---༨༤༨༨༤-༨-༤༨༤༤༢༠༤༤༧པཔ- 


(༡) ༢༠༠༢།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཐུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༤ 
༼ཀ༽ ༢༠༠༥།༠༤'༠༡ བསླར་བཅོས་ཐུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ 
72 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། ༧༣ 
༄༅། །བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


ས་གནས་འཐུས་མི་ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་གཙོ་དང་། ཚོགས་གཙོ་ 
གཞོན་པ། ཚོགས་མི་བཅས་ཀྱི་ལས་ཁུར་དམ་བཅའ་/ཁས་ལེན། 


བདག་མིང་་༠༥༠༠༥༠༠། ་ཞེས་བགྱི་བ། ས་གནས་འཐུས་མི་ཚོགས་འདུའེ་ཚོགས་གཙོར། 
ཡབ་ན། ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པར་འོས་འདེམས་བྱུང་བ་ལགས་ན། བཅན་བྱོལ་བོད་ 
མིའེ་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་ཡིད་ཆེས་བློ་གཏད་ཀི་ཐོག་ནས་ཚོགས་གཅོ། ཡང་ན། ཚོགས་ 
གཙོ་གཞོན་པའི་ལས་ཁུར་ཞུ་སྒོ་མཐའ་དག་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འགལ་མེད་ 
ཐོག རང་དོན་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་། འཇིགས་ཞུམ་ཚགས་སྡང་མེད་པར་དྲང་བདེན་ 
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་ནུས་གང་ཐེག་ཞུ་རྒྱུའེ། 

༡། མཆོག་གསུམ་དཔང་བཅཙུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ཡང་ན། 


༢། ཁས་ལེན་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


བདག་མིང ཅ༦༡༧༧༧༡༧༡༡༧༥༧༠༡༡༡༡༽ ཞེ ས་བགྱེ་བ། ས་གནས་འཐུས་མི་ཚོགས་འདུའི་འཐུས་མིར་ 
འོས་འདེམས་བྱུང་བ་ལགས་ན། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་ཡིད་ཆེས་བློ་ 
གཏད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ས་གནས་འཐུས་མི་ལས་ཁུར་ཞུ་སྒོ་མཐའ་དག བཅའ་ཁྲིམས་ཏེ་ 
འབྱུ་དོན་འགལ་མེད་ཐོག རང་དོན་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་འཇིགས་ཞུམ་ཚགས་སྡང་མེད་ 
པར། དྲང་བདེན་དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་ནུས་གང་ཐེག་ཞུ་རྒྱུའི། 
༡། མཆོག་གསུམ་དཔང་བཙུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཉན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
ཡང་ན། 
༢ན། ཁས་ལེན་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
73 


༧༤ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


༄༅། །བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་ཚོགས་མིར་གླ་དོད་ 
གནང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི། 


དོན་ཚན་དང་པོ། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་ཚོགས་མིར་གླ་དོད་གནང་ཕྱོགས་ 
ཀ་སྒིག་གཞི་འདེ་བཞེན་འོས་བསྡུའི་སྤིག་གཞི་དོན་ཚན་ ༢༦ འོག་བཟོ་ 
འགོད་བྱས་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་གཉིས་པ། བཀའ་བོན་ཁྲི་པ་དང་། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའི་འོས་བསྡུ། དེ་མིན་རྐྱལ་ཁབ་ཀེ་ལས་དོན་མང་ 
མོས་འོས་བརྡུས་མཚོན་འཆར་འཕར་གྱི་འོས་བསྡུའེ་སྐབས་རྒྱ་གར་དང་། བལ་ 
ཡུལ། འབྲུག་ཁུལ་དུ་འོས་བསྡུའི་ལས་རྒྱུན་རིང་བླ་དོད་ཉིན་རེ་སྒོར་ ༧༥ 
རེ་གཅིག་གྱུར་གནང་རྒྱུ་དང་། དེ་མིན་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་སྐབས་དེའི་ 
འོས་བསྡུའི་ཚོགས་མིར་དམིགས་བསལ་ལེགས་སོའི་གནས་འབུལ་བྱ་རྒྱུ། 


དོན་ཚན་གསུམ་པ། ལས་རྒྱུན་ཇི་འགོར་དོ་བདག་སོ་སོའེ་མིང་རྟགས་འཁོད་པའི་ 
འགེངས་ཤོག་སྟེང་ས་གནས་འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིན་ནས་དག་མཆན་བཀོད་ 
དེ་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་སྐབས་འཕྲལ་འབུལ་ལམ་ཞུ་དགོས། ས་གནས་ 
འོས་བསྡུའེ་ཚོགས་མི་ཁོ་ན་ལས་དེ་མིན་ལས་བྱ་གཞན་ལ་གླ་དོད་ཐོབ་ཐང་ 
མེད། 


དོན་ཚན་བཞི་པ། འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་དང་། འོས་བསྡུ་ཆེ་ 
མོའེ་དུས་མཚམས་སུ་སྤྱི་འཐུས་འོས་བསྡུ་བྱེད་སྒོ་སྔོན་ཚུད་ནས་གྲ་སྒྲིག་ཨང་ 
74 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲེག་གཞེ། ༧༥ 


བསར་དགོས་སྟབས་འོས་བསྡུའེ་འགྲོ་སོང་སྤྱི་དང་། ས་གནས་འོས་བསྡུའི་ 
ཚོགས་མེར་ཉེན་རེའེ་གླ་དོད་དགོས་དངུལ་བཅས་ལོ་འཁོར་ཆྫོན་ཆིས་སུ་བཀའ་ 
འཁྲོལ་ཞུ་དགོས། 


དོན་ཚན་ལྔ་པ། གཞུང་འབྲེལ་ལས་ཁུངས་སྡེ་ཚན་མེད་རིགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ 
དང་། ལ་དྭགས་བྱང་ཐང་། བལ་ཡུལ་རྡོར་ཐང་། གློ་ཚེ་རོགས། ཝ་ 
ལུང་། ཤར་ཁུམ། འབུམ་ལའི་ཁོངས་རྟ་དབང་། སྡེ་རངས། འབྲུག་ 
ཁུལ་བཅས་པར་འོས་བསྡུའི་སྐབས་ས་གནས་འོས་བསྡུའི་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་འོས་ 
ཁག་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་དམིགས་བསལ་སྔོན་རྩེས་ཁོངས་འཆར་འབུལ་ 


ཞུ་འཁྲོལ་དགོས་རྒྱུ། 


༧༦ 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


༢༠༠༠།༠༩།༡༣ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༡ 


དོན་ཚན་བྱཅུ་པ་ནང་གསེས་ (*) 
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 
འོས་ཤོག་བསྣ སྡུ་སྒམ་ལ་རྟགས ་ཐེལ་རྒྱག་ 
པའེ་སྐབས་སུ དོས ་བསྡུ་ལས་ཁང་ དུ་སྤྱི 
ཁྱབ་འགན་འཛིན་དང་། འགན་འཇིན་ 
ལས་འཕར་དང་ཟུར་དཔང་གི་གསུམ་ཆ་ 


གཉེས་ཡན་འཛོམས་དགོས། ༼ུ 


དོན་ཚན ་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་ 
གསེས་ ༡ 

ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 
ས་གནས་སོ་སོར་འོས ་བསྡུའི་ ལས་བྱ་གཙོ་ 
གལ་ཆེ་བ་རྣམས་འོས བསྡུ ་ལས་ཁང་གི་ 


འཐུས་མི་རྣམས་ལ་བསྐོ་ གཤག་ བྱ་རྒྱུ་དང་ ' 


འཐུས་མི ་སྤྱི་ མཚུངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ 
དམིགས་བསལ་ལས་འཁུར་ཆ་བགོས་ནང་ 
ཞུགས་མི་ཆོག 


དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ། 
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 


འོས་ཤོག་ བསྡུ་སྙ སྡུ་ཡུ 


སྔ་སྲམཿ འོས་ཤོག་བསྔ་ཡུལ་ འོས་ཤོཿ 
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ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། 
འོས་ཤོག་བསྣ སྡུ་སྒམ་ལ་རྟགས ་ཐེལ་རྒྱག་ 
པའི་སྐབས་སུ་ ༤ ས་གནས་འོས་ བསྡུ་ལས་ 
ཁང་དུ་འགན་འཛིན་དང་། འགན་འཇིན་ 
ལས་རོགས། ཟུར་དཔང་གི་གསུམ་ཆ་ 
གཉེས་ཡན་འཛོམས་དགོས། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
ས་གནས་སོ་སོར་འོས་བསྡུའེ་ལས་བྱ་གཙོ་ 
གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ 
ཁང་གི་ཚོགས་མི་རྣམས་ལ་བསྐོ་གཞག་བྱ་ 
རྒྱུ་དང་””ཚོགས་མི་སྤྱི་མཚུངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ 
དམེགས་བསལ་ལས་འཁུར་ཆ་བགོས་ནང་ 


ཞུགས་མི་ཆོག 


ཆིག་བརྗོད་གསར་ པ། 
ཤོག་བསྡུ་སྒམ༔ འོས་ཤོག་ བསྡུ་ཡུའ 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


རྒྱག་དགོས། 


དོན་ཚན་་ཞེ ་བདུན་པའི་ནང་ 


གསེས་ ༡ 
ཆཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 


,འོས་གྲངས་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུའེ་དུས་ཚེས་ 
གཞིར་བཟུང་འོས་ 
ཐོབ་ཐོ་གཞུང་དང་ཡིག་ཆ་རྣམས་སྔོགས་ 


ཉིན་དོན་ཚན་ ༡༠ 
བཤེར་བྱེད་ཆོག 


དོན་ཚན་ ༤༧ ནང་གསེས་ ༦ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 


སྔོན་འགྲོའེ་འོས་གཞེ་ནང་གསལ་བསྒྲགས་ 
བྱ་རྒྱུའི་འོས་གཞི་ནྣམས་འོས་བསྡུ་ལས་ 
ཁང་ནས་བརྟག་ཞིབ་ཀྱིས་འོས་གཞི་གང་ 
ཞིག་སྒྲིག་གཞེ་དོན་ཚན་ ༢༥ གནང་ 


གསེས་ ༡ དང་ ༢ དོན་ཚན་ ༤༡ 


ནང་གསེས་ ༣ པའི་ཀ་ནས་ཇ་བར་ 


གཞིར་བཟུང་ཕྱེར་འཐེན་བྲས་ཆོག 


དོན་ཚན་ ༡༠ གཞིར་ སྡེ་ 
བཟུང་འོས་ཤོག་བསྣ སྡུ་སྒམ་དེ ་དག་ལ་ས་ 
གནས་འོས ་བསྣུ་ལས་ཁང་ནས་ རྟགས་ཐེལ་ 


༧༧ 


དོན་ཚན་ ༡༠(ང) 
གཞིར་ བཟུང་འོས་ཤོག་བསྡུ་སྒམ་དེ་དག་ 

ལ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ 

རྟགས་ཐེལ་རྒྱག་དགོས། 


ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། 
འོས་གྲངས་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུའེ་དུས་ཚེས་ 
ཉེན་དོན་ཚན་ ༡༠ (ག) གཞེར་ 
བཟུང་འོས་ཐོབ་ཐོ་གཞུང་དང་ཡིག་ཆ་ 
རྣམས་སྔོགས་བཤེར་བྱེད་ཆོག 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 

འོས་དམིགས་ནང་གསལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུའེ་ 
འོས་གཞི་ནམས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ 
བརྟག་ཞིབ་ཀྱིས་འོས་གཞི་གང་ཞིག་སྒྲིག་ 
གཞི་དོན་ཚན་ ༢༥ ནང་གསེས་ ༡ 
དང་ ༢ དོན་ཚན་ ༤༢ ནང་གསེས་ 
༣ པའེ་ཀ་ནས་ཆ་བར་གཞེར་བཟུང་ཕྱིར་ 
འཐེན་བྱས་ཆོག 


༧༨ 


དོན་ཚན་ ༥༠ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 


འོས་བསྡུ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་བབ་ལས་ 
དོན་རྣམས་དོན་ཚན་ ༢༡ དང་ 
༢༢།༢༣།༣༤ གཞིར་བཟུང་ལག་བསྟར་ 
བྱེད་དགོས་པ་དང་། འོས་ཤོག་འགྲེམས་ 
སྤྲོད་སྐབས་གལ་ཏེ་ས་གནས་གཞན་ནས་ 
གློ་བུར་དུ་སླེབས་པའི་མི་ཞིག་ལ་ཡོང་ 
ཁུངས་ས་གནས་རང་དབང་གཅེས་འཛིན་ 
གྱེ་ལག་དེབ་ཐོག་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ 
ཁང་གི་ལས་ཐམ་འཁོད་པའི་མིང་གཞུང་ 


དེབ་འགོད་ཀྱི་མིང་རྟགས་དང་སྦྲགས་དེབ་ 


འགོད་བྱས་པའི་ཨང་གྲངས་མིག་སྟོན་བྱ་ 
རྒྱུ་ཡོད་ཚེ་ས་གནས་དེ་རང་གི་མིང་གཞུང་ 
ནང་མེད་ན་ཡང་ཆོལ་ཁ ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ 
མ་ནོར་བར་འོས་ཤོག་འགྲེམས་སྤྲོད་བྱེད་ 


ཆོག་པ་དང་་” ༡༠༡༥ 


དོན་ཚན་ ༧༠ ནང་གསེས་ ༡ ཀ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 
འཐུས་མིའེ་ཡོང་ཁུངས་ནེ། ས་གནས་རང་ 
ཁོངས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད་དོན་ཚན་ 

༢༣ ལྟར་ཡིན་དགོས། 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 

འོས་བསྡུ་དངོས་གཞིའེ་སྐབས་བབ་ལས་ 
དོན་རྣམས་དོན་ཚན་ ༢༡ དང་ 
༢༢།༢༢།༢༤ གཞིར་བཟུང་ལག་བསྟར་ 
བྱེད་དགོས་པ་དང་། འོས་ཤོག་འགྲེམས་ 
སྤྲོད་སྐབས་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་ 
གཉེས་ཀར་གལ་ཏེ་ས་གནས་གཞན་ནས་ 
གློ་བུར་དུ་སླེབས་པའི་མི་ཞིག་ལ་ཡོང་ 
ཁུངས་ས་གནས་རང་དབང་གཅེས་འཛིན་ 
གྱེ་ལག་དེབ་ཐོག་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ 
ཁང་གི་ལས་ཐམ་འཁོད་པའི་མིང་གཞུང་ 
དེབ་འགོད་ཀྱི་མིང་རྟགས་དང་སྦྲགས་དེབ་ 
འགོད་བྱས་པའེ་ཨང་གྲངས་མིག་སྟོན་བྱ་ 
རྒྱུ་ཡོད་ཚེ་ས་གནས་དེ་རང་གི་མིང་གཞུང་ 
ནང་མེད་ན་ཡང་ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ 
མ་ནོར་བར་འོས་ཤོག་འགྲེམས་སྤྲོད་བྱེད་ 
ཆོག ་པ ་ད ང་།""”" 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
འཐུས་མེའེ་ཡོང་ཁུངས་ནི། ས་གནས་རང་ 
ཁོངས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད་དོན་ཚན་ 
༢༢ ལྟར་ཡིན་དགོས། 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་བོས་བ སྡུའེ་སྒྲིག་གཞི། 


༧༩ 


༢༠༠༡།༠༣།༢༧ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༢ 


དོན་ཚན་ ༥ ནང་གསེས་ ༡ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 


་འཐུས་འོས་བསྔའེ་ལས་རིམ་ནམ་བྱང་ 
ཐུས་འས་བརུ ནམབུ 


སྐབས། འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགན་ 
འཛེན་ལས་འཕར་གཉེས་དགོས་པ་ཁྲིམས་ 


ལུགས་ལྟར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 


པོས་བསྐོ་གཞག་བསྙལ་རྒྱུ། 


དོན་ཚན་ ༡༡ 
ཆཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 
༤་ཧཉ་ཨ་འོས་༡བ་རྒྱ ་ལ༧༥༡བང་7 


བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་དང་། ས་ 
གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱེ་འཐུས་མི་རྣམས་ 


དང་། ཚོགས་གཅོ་དང་ཚོགས་གཞོན། 


ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་འགོ་འཛིན་ལས་ 
རོགས། རང་བདེན་ཆོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་ 
མི་དང་ཚོགས་གཙོ་བཅས་ཀྱི་འོས་བསྡུའི་ 
ཆེད་དུ་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བོད་མི་ 
གནས་ཡུལ་ས་གནས་སོ་སོར་ས་གནས་ 


འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་རེ་འཛུགས་དགོས། 
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ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། 
བཀའ་བོན་ཁྲི་པ་དང་། སྤྱི་འཐུས་འོས་ 
བསྡུའེ་ལས་རིམ་ནམ་བྲུང་སྐབས། འོས་ 
བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛེན་ལས་འཕར་ 
གཉེས་དགོས་པ་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་བསྐོ་གཞག་ 
བསྩལ་རྒྱུ། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 

༢་ཧཤ་ཧ་འོས་བ་ཅྒྱ་ ་འ༢༥/༡༩ང་7 

བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་དང་། བོད་མེ་མང་སྤྱི་ 
འཐུས་རྣམ་པ། ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ 
ཀི་འཐུས་མི་རྣམས་དང་། ཚོགས་གཙཅོ་ 
དང་ཚོགས་གཞོན། ས་གནས་འགོ་འཛིན་ 
དང་འགོ་འཛེན་ལས་རོགས། རང་བདེན་ 
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་དང་ཚོགས་གཙོ་ 
བཅས་ཀྱི་འོས་བསྡུའི་ཆེད་དུ་འོས་བསྡུ་ལས་ 
ཁང་ནས་བོད་མི་གནས་ཡུལ་ས་གནས་སོ་ 
སོར་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་རེ 


༨༠ 


དོན་ཚན་ ༥༡ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 


འབྱས་འོན།་བརྫ་འི་ལ་ཊ་༢ེན།3- 
དྡ 


དྲྭས་ུཤ/ 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ས་གནས་འོས་ 
བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འོས་དམིགས་འདེམས་ 
སྒྲུག་གི་ལས་རིམ་བཀོད་ཁྱབ་གཏོང་ཚེས་ 
ནས སྤྱི འཐུས་འོས་བ སྡུའེ་ལས་རིམ་འགོ་ 
འཛུགས ་བྱེད་པ་དང་། འོས་བསྣ སྡུ་དངོས་ 
གཞི་དང་། སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་ ༥༡ 
ནང་གསེས་ ༣ གཞིར་བཟུང་བསྐྱར་དུ་ 
འོས་འདེམས་བྱ་དགོས་བྱུང་ཚེ་དེའེ་དངོས་ 
གཞིའི་གྲུབ་འབྲས་བཅས་གསལ་བསྒྲགས་ 
བྱས་པའི་ཉེན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱེ་འོས་ 
བསྡུའི་ལས་དོན་གྲུབ་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
དགོས། 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི། 


འཛུགས་དགོས། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
བཀའ་བྷེཉ79་པ་ཧ་ང་7 £ འབྱུ” 
འོ༡་བཅྒྱ་ཐཾ་༢ཨ༢༤བི ་ཧ་ཨ་ཡུཤ/ 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ས་གནས་འོས་ 
བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འོས་དམིགས་འདེམས་ 
སྒྲུག་གི་ལས་རིམ་བཀོད་ཁྱབ་གཏོང་ཚེས་ 
ནས སྤྱེ ་འཐུས་འོས་བ སྣུའི་ལས ་རིམ་འགོ་ 
འཛུགས་བྱེད་པ་དང་། འོས་བསྔ སྡུ་དངོས་ 
གཞི་དང་། སྒྲེག་གཞི་དོན་ཚན་ ༥༡ ནང་ 
གསེས་ ༢ གཞེར་བཟུ ང་བསྐྱར་དུ་འོས་ 
འདེམས་བྱ་དགོས་བྱུང་ཚེ་དེའེ་དངོས་ 
གཞིའེ་གྲུབ་འབྲས་བཅས་གསལ་བསྒྲགས་ 
བྱས་པའི་ཉིན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་ 
བསྡུའི་ལས་དོན་གྲུབ་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
དགོས། དེ་བཞེན་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ 
ས་གནས་འོས་བ སྡུ་ལས་ཁང་ལ་བཀའ་ 
བློན་ཁྲི་པའི་སྔོན་འགྲོའེ་འོས་དམིགས་ 
འདེམས་སྒྲུག་གི་ལས་རིམ་བཀོད་ཁྱབ་ 
གཏོང་ཚེས་ནས་བཀའ་བློན་ཁྲེ་པའི་འོས་ 
བསྡུའེ་ལས་རིམ་འགོ་འཛུགས་བྱེད་པ་ 
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བཙན་བྲོལ་བོད ་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 
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༨༡ 


དང་། དངོས་གཞིའི་གྲུབ་འབྲས་༧གོང་ 
ས་ཆེན་པོར་སྙན་སེང་དང་གསལ་བསྒྲགས་ 
བྱས་ཉེན་ནས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་འོས་ 
བསྡུའི་ལས་དོན་གྲུབ་པར་ངོས་འཛེན་བྱེད་ 
དགོས། 


༨༢ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 
༢༠༠༡།༠༦།༠༨ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ¬ 
དོན་ཚན་ ༦༧ ནང་གསེས་ ༡ 


ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
སྔོན་འགོོའེ་འོས་གཞེ་ནས་དགོངས་ཞུ་བྱེད་ སྨོན་འགྲོའེ་འོས་གཞེ་ནས་དགོངས་ཞུ་ཕྱེད་ 
འདོད་ཡོད་རེགས་ཀྱིས་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་ འདོད་ཡོད་རིགས་ཀྱིས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ 
མཆོག་ལ་དགོངས་པ་ཞུ་འཁྲོལ་དགོས་པ་ ལ་ཐད་ཀར་དགོངས་པ་ཞུ་འཁྲོལ་དགོས་ 
ཡིན། དངོས་གཞིའི་འོས་གཞི་གཏན་ པ་ཡིན། དངོས་གཞིའེ་འོས་གཞི་གཏན་ 
འབེབས་གསལ་བསྒྲགས་ཟིན་རྗེས་ འབེབས་གསལ་བསྒྲགས་ཟིན་རྗེས་ 
དགོང ས་ཞུ་མི་ཆོག དགོང ས་ཞུ་མི་ཆོག 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲེག་གཞི། 


༨༢ 


༢༠༠༣༢།༠༩།༢༩ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༤ 


དོན་ཚན་ ༤ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 
སྒྲེག་གཞི་འདེ་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་དང་། ཚོགས་ 
གཙོ་དང་ཚོགས་གཅོ་གཞོན་པ། བཀའ་ 
བློན་རྣམས་དང་བཀའ་བྲོན་ཁྲི་པ། ས་ 
གནས་འཐུས་མིའེ་ཚོགས་འདུའེ་འཐུས་མི་ 
རྣམས་དང་། ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་ 
གཞོན། ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་འགོ་ 
འཛིན་ལས་རོགས། ས་གནས་རང་བདེན་ 
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་རྣམས་དང་། 
ཚོགས་གཙོ་བཅས་ཀྱི་འོས་བསྡུ་ཁག་དང་ 
། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་གལ་ཆེ་མང་མོས་ 
འོས་བསྡུ་བཅས་ཀྱིས་མཆོན་འཆར་འཕར་ 
གྱི་འོས་བསྡུའེ་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 

པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་ ༧ ནང་གསེས་ ༢ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 
འགན་འཛིན་ལས་འཕར་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 


ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། 
སྒྲིག་གཞེ་འདེ་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་དང་། བོད་ 
མེ་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ 
རྣམས། ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཙོ་ 
གཞོན་པ། ས་གནས་འཐུས་མིའེ་ཚོགས་ 
འདུའི་འཐུས་མི་རྣམས་དང་ཚོགས་གཙོ་ 


དང་ཚོགས་གཞོན། ས་གནས་འགོ་འཛིན་ 


དང་འགོ་འཛིན་ལས་རོགས། ས་གནས་ 
རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་རྣམས་ 
དང་ཚོགས་གཙོ་བཅས་ཀྱི་འོས་བསྡུ་ཁག་ 
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་གལ་ཆེ་མང་ 
མོས་འོས་བསྡུ་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་འཆར་ 
འཕར་གཞུང་འབྲེལ་འོས་བསྡུའེ་ལས་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་ 


ྒྱུནན་ྤྱ་འཐུས་ཀྱི་འོས་བསྡུ་ནམ་དགོས་ གཉིས་ཀྱི་ལས་རྒྱུན་ནི་བཀའ་བྲོན་ཁྲི་པ་ 
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༨༤ 


སྐབས་འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་འགོ་ཚུགས་ 
པ་ནས་དངོས་གཞིའེ་གྲུབ་འབྲས་གསལ་ 


བསྒྲགས་མ་ཟིན་གྱི་བར་ཡིན། 


དོན་ཚན་ ༡༠ ནང་གསེས་ ང 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 


འོས་ཤོག་བ སྡུ་སྒམ་ལ་རྟགས་ཐེལ་ རྒྱག་ 
པའི་སྐབས་སུ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ 
ཁང་དུ་འགན་འཛིན་དང་། འགན་འཛིན་ 


ལས་རོགས། ཟུར་དཔང་གི་གསུམ་ཆ་ 


གཉེས་ཡན་འཇོམས་དགོས། 


དོན་ཚན་ ༡༡ 
ཁྱིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 


བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་དང་། ས་ 
གནས་འཐུས་ཚོགས་ཏྱེ་འཐུས་མི་རྣམས་ 


དང་། ཚོགས་གཙཅོ་དང་ཚོགས་གཞོན། 


ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་འགོ་འཛིན་ལས་ 
རོགས། རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་ 


མི་དང་ཆོགས་གཙོ་བཅས་ཀྱི་འོས་བསྡུའི་ 
ཆེད་དུ་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བོད་མི་ 


གནས་ཡུལ་ས་གནས་སོ་སོར་ས་གནས་ 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


དང་། སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་བསྡུ་ནམ་དགོས་ 
སྐབས་འོས་བསྡུའི་ལས་རེམ་འགོ་ཚུགས་ 
པ་ནས་དངོས་གཞིའི་གྲུབ་འབྲས་གསལ་ 
བསྒྲགས་མ་ཟིན་བར་ཡིན། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
འོས་ཤོག་བསྡུ་སྒམ་ལ་རྟགས་ཐེལ་རྒྱབ་ 
པའི་སྐབས་སུ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ 
ཁང་དུ་འགན་འཛིན་དང་། འགན་འཛིན་ 
ལས་རོགས། ཟུར་དཔང་གི་གསུམ་ཆ་ 
གཉེས་ངེས་པར་འཛོམས་དགོས། 


ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། 


་དཀའ་བློན་ཁྲི་པ་དང་། བོད་མི་མང་སྤྱི་ 


འཐུས། ས་གནས་འཐུས་ཆོགས་ཀྱི་འཐུས་ 
མི་རྣམས། ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་ 
གཞོན། ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་འགོ་ 
འཛིན་ལས་རོགས། རང་བདེན་ཚོགས་ 
ཆུང་གི་ཚོགས་མི་དང་ཚོགས་གཙོ་བཅས་ 
ཀྱི་འོས་བསྡུའི་ཆེད་དུ་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ 
ནས་བོད་མི་འདུ་སྡོད་སོ་སོར་ས་གནས་ 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་རེ་འཛུགས་དགོས། 


དོན་ཚན་ ༡༢ 
ཆིག་བརྗོད་རྙི་ང་པ། 


འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ས་གནས་འོས་ 
བསྡུ་ལས་ཁང་སོ་སོར་འགན་འཛིན་གཅིག་ 
དང་འགན་འཛིན་ལས་རོགས་དགོས་ངེས་ 
ས་གནས་གཞུང་འབྲེལ་ལས་སྙེར་འཁོད་ 
,པ་ཞིག་ལ་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ། འོན་ཀྱང་ 
ས་གནས་གཞུང་འབྲེལ་ལས་བྱེད་མེད་ 


ས་གནས་དེར་སྡོད་འོས་བབ་ཁག་ལ་ 


འཕྲལ་སེལ་བསྐོ་གཞག་བྱེད་དགོས། 


དོན་ཚན་ ༡༣ ནང་གསེས་ ཁ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 


ས་གནས་དེ ར་ཡོད་ཆོལ་ཁ ་རེ་ནས་མི་ 
འཐུས་རེ་དང་། ས་གནས་དེར་ཡོད་ཆོས་ 
བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་ 


བཅས་ནས་མི་འཐུས་རེ། 


འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་རེ་འཛུགས་དགོས། 


ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ས་གནས་འོས་ 
བསྡུ་ལས་ཁང་སོ་སོར་འགན་འཛིན་གཅེག་ 
དང་འགན་འཛིན་ལས་རོགས་དགོས་ངེས་ 
ས་གནས་གཞུང་འབྲེལ་ལས་སྣེར་འཁོད་ 
པ་ཞིག་ལ་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ། འོན་ཀྱང་ 


ས་གནས་གཞུང་འབྲེལ་ལས་བྱེད་མེད་ 
རིགས་ལ་འོས་བསྡུའི་ལས་དོན་མ་ཟིན་བར་ , 


རིགས་ལ་འོས་བསྡུའེ་ལས་དོན་མ་ཟེན་བར་ 
ས་གནས་དེར་སྡོད་འོས་བབ་ཁག་གམ། 
ཡང་ན་གང་དགེ་བབ་བལྟས་ཀྱིས་འཕྲལ་ 
སེལ་བསྐོ་གཞག་བྱེད་དགོས། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
ས་གནས་དེར་གཏན་སྡོད་ཆོལ་ཁ་རེ་ནས་ 
མི་འཐུས་རེ་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ 
བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ནས་མི་ 
འཐུས་རེ། 


༨༦ 


དོན་ཚན་ ༡༣ ནང་གསེས་ ༢ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 


ས་གནས་འོས་བསྡུ་འགན་འཛིན་ཁྱབ་ 
ཁོངས་སུ་འོས་ཤོག་བསྡུ་ཡུལ་སྡེ་ཚན་གྱེ་ 
གྲངས་འབོར་ལ་གཞིགས་ཏེ། ས་གནས་ 
དེར་དངོས་ཡོད་ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ 
སོ་སོ་ནས་མི་འཐུས་གཅིག་ནས་གཉེས་ 
བར་སྤར་འཐུས། ས་གནས་དེར་གཏན་ 
སྡོད་བྱེད་མཁན་ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ 
འོས་འཕེན་པ་མེད་རིགས་ལ་ཐོབ་ཁུངས་ 


ཚང་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། 


དོན་ཚན་ ༡༣ ནང་གསེས་ ༤ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 
ས་གནས་དེར་ཡོད་ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་ 
བརྒྱུད་སོ་སོའེ་མི་མང་ནས་ཟུར་དཔང་རེ་ 


འོས་འདེམས་ཟིན་འཕྲལ་འོས་བསྡུ་ལས་ 
ཁང་ལ་འོས་ཐོབ་ཟུར་དཔང་སོ་སོའེ་མིང་ 
དང་ལྩོ་ཆུས་མདོར་བསྡུས་རེ་འབུལ་དགོས་ 


པ་ཡིན། 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 

ས་གནས་འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིན་ཁྱབ་ 
ཁོངས་སུ་འོས་ཤོག་བསྡུ་ཡུལ་སྡེ་ཚན་གྱི་ 
གྲངས་འབོར་ལ་གཞིགས་ཏེ། ས་གནས་ 
དེར་དངོས་ཡོད་ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ 
སོ་སོ་ནས་མི་འཐུས་གཅིག་ནས་གཉེས་ 
བར་སྤར་འཇུས། ས་གནས་དེར་གཏན་ 
སྡོད་བྱེད་མཁན་ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ 
ཞོས་འཕེན་པ་མེད་རིགས་ལ་ཐོབ་ཁུངས་ 
ཚང་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
ས་གནས་དེར་གཏན་སྡོད་ཆོལ་ཁ་དང་ 
ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་མི་མང་ནས་ཟུར་དཔང་ 
རེ་འོས་འདེམས་ཟིན་འཕྲལ་འོས་བསྡུ་ལས་ 
ཁང་ལ་འོས་ཐོབ་ཟུར་དཔང་སོ་སོའི་མིང་ 
དང་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་རེ་འབུལ་དགོས་ 
པ་ཡིན། 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


དོན་ཚན་ ༡༦ ནང་གསེས་ ༥ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 


ས་གནས་སོ་སོའེ་འོས་བསྡུའེ་ལས་དོན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རྩོད་རྙོག་རིགས་ལ་ས་གནས་ 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཞིབ་འཇུག་ཐག་ 
གཅོད་བྱེད་ཆོག་པ་དང་། ས་གནས་འོས་ 
བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་ཐག་གཅོད་བྱས་པར་ 
མོས་མཐུན་མ་བྱུང་ཚེ། འོས་བསྡུ་ལས་ 


ཁང་ལ་ཞུ་གཏུགས་བྱས་ཆོག 


དོན་ཚན་ ༡༧ ནང་གསེས་ ༤ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 
དེབ་འགོད་འགན་འཛིན་ལས་རོགས། 


དེབ་འགོད་འགན་འཛིན་གྱི་ལས་རོགས་ 
ཞེས་པ་གོང་གསལ་འོས་འཕེན་མིང་གཞུང་ 
དེབ་འགོད་འགན་འཛྲིན་གྱི་ལས་དོན་ 
ཚགས་ཚུད་ཡོང་ཐབས་སུ་ལས་རོགས་ 
བྱེད་མི་ཡིན་ཞིང་། ས་གནས་འོས་བསྡུ་ 
ལས་ཁང་སོ་སོའེ་རང་ཁོངས་ས་ཁུལ་རྒྱ་ 
ཁོན་དང་། མི་འབོར་ལ་གཞེགས་ཏེ་ལས་ 
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ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
ས་གནས་སོ་སོའི་འོས་བསྡུའི་ལས་དོན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རྩོད་རྣོག་རེགས་ལ་ས་གནས་ 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཞིེབ་འཇུག་ཐག་ 
གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ས་གནས་འོས་ 
བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་ཐག་གཅོད་བྱས་པར་ 
མོས་མཐུན་མ་བྱུང་ཚེ། འོས་བསྡུ་ལས་ 
ཁང་ལ་ཞུ་གཏུགས་བྱས་ཆོག འོས་བསྡུ་ 
ལས་ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་པར་མོས་ 
མཐུན་མ་བྱུང་ཚེ་ཆེས་མཐོའེ་ཁྲིམས་ཞེབ་ 
ཁང་ལ་ཞུ་གཏུག ས་ཆོག་པ་ཡིན། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
དེབ་འགོད་འགན་འཛིན་ལས་རོགས། 
དེབ་འགོད་འགན་འཛིེན་གྱི་ལས་རོགས་ 
ཞེས་པ་གོང་གསལ་འོས་འཕེན་པའི་མིང་ 
གཞུང་དེབ་འགོད་འགན་འཛིན་གྱི་ལས་ 
དོན་ཚགས་ཚུད་ཡོང་ཐབས་སུ་ལས་ 
རོགས་བྱེད་མི་ཡིན་ཞིང་། ས་གནས་འོས་ 
བསྡུ་ལས་ཁང་སོ་སོའེ་རང་ཁོངས་ས་ཁུལ་ 
རྒྱ་ཁྱོན་དང་། མི་འབོར་ལ་གཞིགས་ཏེ་ 


༨༨ 


རོགས་དང་། དམིགས་བསལ་འཕར་མའིེ་ 
ལས་བྱ་དགོས་ངེས་བྱུང་ན་ས་གནས་འོས་ 
བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་སྙན་སེང་དང་འབྲེལ་དེབ་ 
འགོད་འགན་འཛེན་ནས་བསྐོ་གཞག་བྱེད་ 
ཆག་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་ ༡༨ ནང་གསེས་ ༡ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 
ས་གནས་སོ་སོར་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་བསྐོ་ 
གཞག་གཏན་འབེབས་ཟིན་མཚམས་དོན་ 
ཚན་ ༡༧ ནང་གསེས་ ༡ པའི་འོག་ 
བརྗོད་དོན་ཁག་གཞི་བཟུང་འོས་འཕེན་ 
པའི་མིང་གཞུང་སྔོན་ཡོད་ཁག་གཞིར་ 
བཟུང་དག་བཤེར་བྱེད་པའམ། གསར་ 


དུ་དེབ་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱུའེ་ལས་དོན་འཕྲལ་དུ་ 


འགོ་འཛུགས་དགོས་པ་དང་། ས་ཁུལ་- 


རྒྱ་ཉོན་དང་མི་འབོར་ལ་གཞིགས་པའེ་ 
འོས་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་སྡེ་ཚན་རེར་མིང་གཞུང་ 
ཐོ་འགོད་བྱེ ད་མི་རེ་ཟུར་དུ་དེབ་འགོད་ 
འགན་འཛིེན་ནས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ 
ཁང་ལ་སྙན་སེང་དང་འབྲེལ་བསྐོ་གཞག་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 


བཙན་བྱོལ་བོད ་མིའི་ཏོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞེ། 


ལས་རོགས་དང་། དམེགས་བསལ་འཕར་ 
མའི་ལས་བྱ་དགོས་ངེས་བྱུང་ན་དེབ་འགོད་ 
འགན་འཛིན་ནས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ 
ཁང་ལ་སྙན་སེང་དང་འབྲེལ་བསྐོ་གཞག་ 
བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
ས་གནས་སོ་སོའི་འོས་བསྡུའེ་མེང་གཞུང་ 
དེབ་འགོད་འགན་འཛིན་བསྐོ་གཞག་ 
གཏན་འབེབས་ཟིན་མཚམས་དོན་ཚན་ 
༡༧ ནང་གསེས་ ༣ པའི་འོག་བརྗོད་ 
དོན་ཁག་གཞིར་བཟུང་འོས་འཕེན་པའི་ 
མིང་གཞུང་དེབ་འགོད་འགན་འཛིན་ནས་ 
ས་གནས་མི་མང་གི་མིང་གཞུང་སྔོན་ཡོད་ 
།ཐག་གཞིར་བཟུང་དག་བཤེར་བྱེད་པའམ། 
གསར་དུ་དེབ་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱུའེ་ལས་དོན་ 
འཕྲལ་དུ་འགོ་འཛུགས་དགོས་པ་དང་། ས་ 
ཁུལ་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མི་འབོར་ལ་གཞེགས་ 
པའི་འོས་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་སྡེ་ཚན་རེར་མིང་ 
གཞུང་ཐོ་འགོད་བྱེད་མི་རེ་ཟུར་དུ་དེབ་ 
འགོད་འགན་འཛིན་ནས་ས་གནས་འོས་ 


བསྣ་ལས་ཁང་ལ་སྙན་སེང་དང་འབྲེལ་བསྐོ་ 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


དོན་ཚན་ ༡༩ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 
འོས་འཕེན་པ་གང་ཞིེག་ཡིག་འབྲེ་དང་འོས་ 
རྟགས་རྒྱག་མི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ 
དབ། ཡིག་རྨོངས་པ་སོ་སོ་ནས་སྔོན་འགོོའི་ 
འོས་དམིགས་འདེམས་སྒྲུག་སྐབས་རང་ 
མོས་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པའི་རོགས་པ་འཁྲེད་ 
དེ་འོས་བསྡུའི་སྤྱེལ་བུའེ་ནང་མཉམ་བསྐྱོད་ 
ཐོག་དོ་བདག་གི་འདོད་མོས་ལྟར་འོས་མིང་ 
འབྲི་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་འོས་བསྡུ་ 
སྐབས་རྟགས་ཐམ་འགོད་རོགས་བྱེད་ཆོག 
དེ་འདྲའེ་རོགས་རམ་བྱེད་མི་གཅེག་ནས་ 
འོས་འཕེན་པ་གཅེག་ལས་ལྡག་པར་རོགས་ 
པ་བྱེད་མི་ཆོག འོན་ཀྱང་ཌིམ་ཚང་འདོད་ 
པ་གཅིག་པའི་ནང་མི་སུ་ཞིག་ནས་རང་ 
ཁིམ་ནང་མི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཡིག་ 
རྨོངས་ཇི་ཡོད་ཀྱེ་ཡིག་འབྲེ་རོགས་པ་བྱེད་ 
ཆོག དངོས་གཞིའི་འོས་བསྡུ་སྐབས་ཡིག་ 
རྨོངས་ཅན་ནས་འོས་བསྡུའི་སྤྱེལ་བུ་ནང་ 
རོགས་རམ་བྱེད་མི་མཉམ་འཁྲེད་མི་ཆོག 


༨༩ 


གཞག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
འོས་འཕེན་པ་གང་ཞེག་ཡིག་འབྲེ་དང་འོས་ 
རྟགས་རྒྱག་མི་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ 
དང་། ཡིག་རོངས་པ་སོ་སོ་ནས་སྔོན་འགོོའེ་ 
འོས་དམིགས་འདེམས་སྒྲུག་སྐབས་རང་ 
མོས་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པའིེ་རོགས་པ་འཁྲེད་ 
དེ་འོས་བསྡུའི་སྤྱེལ་བུའེ་ནང་མཉམ་བསྐྱོད་ 
ཐོག་དོ་བདག་གི་འདོད་མོས་ལྟར་འོས་མིང་ 
འབྲེ་བ་ལས། དངོས་གཞིའི་འོས་བསྡུའི་ 
སྐབས་ལོང་བ་ཅན་ལ་མ་གཏོགས་རྟགས་ 
ཐམ་འགོད་རོགས་བྱེད་མེ་ཆོག དེ་འདྲའེ་ 
རོགས་རམ་ཕྱེད་མི་གཅེག་ནས་འོས་འཕེན་ 
པ་གཅེག་ལས་ལྷག་པར་རོགས་པ་བྱེད་མི་ 
ཆོག འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་ཚང་འདོད་པ་གཅིག་ 
པའི་ནང་མི་སུ་ཞེག་ནས་རང་ཁིམ་ནང་མི་ 
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཡིག་རྨོངས་ཇི་ 
ཡོད་ཀྱི་ཡིག་འབྲེ་རོགས་པ་དོ་བདག་གི་ 
འདོད་མོས་ཡོད་ན་བྱེད་ཆོག དངོས་གཞེའེ་ 
འོས་བསྡུ་སྐབས་ཡིག་རྨོངས་ཅན་ནས་འོས་ 
བསྡུའི་སྤྱིལ་བུའི་ནང་རོགས་རམ་བྱེད་མི་ 
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༩༠ 


དོན་ཚན་ ༢༤ ནང་གསེས་ ༧ 
ཆིག་བརྗོད་རྙི་ང་པ། 


འོན་ཀྱང་འོས་བསྡུའི་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་ 
མཐུན་པའེ་ཐོབ་ཐང་ཁག་འགལ་མེད་པེད་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་མང་ཚོགས་འདུ་འཛོམས་སར་ 
འོས་གཞེ་རང་ཉིད་ནས་ཆབ་སྲེད་ཀྱེ་ལྟ་བ་ 


འཁེར་སྟངས་དང་། མེ་མང་ལ་ལས་དོན་ 


ཁཱས་ལེན་གྱི་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ། 


ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་པ། འོས་གཞེ་ 


སོ་སོའི་ཆོལ་ཁ་དང་། ཆོས་བརྒྱུད། 


ཚོགས་སྐྱིད། སྤྱེ་སྒེར་སུ་ཐད་ནས་རྒྱབ་ 
གཉེར་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ། སྐྱེ་བོ་གང་ 
དག་སྤྱི་འཐུས་སུ་འོས་པའི་མི་འགྲོ་དམེགས་ 
འཛུགས་ཀྱིས་བསམ་འཆར་ཡིག་ངག་ 
གཉེས་ཐོག་ནས་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་ 
བཅས་གོང་གསལ་དོན་ཚན་ཁག་གི་བརྗོད་ 
དོན་དང་འབྲེལ་པའེ་ཁྲིམས་འགལ་ལ་ངོས་ 


འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མིན། 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


མཉམ་འཁྲེད་མི་ཆོག 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
འོན་ཀྱང་འོས་བ སྡུའི་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཐོབ་ཐང་ཁག་འགལ་མེད་བེད་ 
སྤྱོད་ཀྱི ས་མང་ཚོག ས་འདུ་འཛོམ ས་སར་ 
འོས་གཞི་རང་ཉིད་ནས་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
འཁྱེར་སྟངས་དང་། མི་མང་ལ་ལས་དོན་ 
ཁས་ལེན་གྱི་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ། 
ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་པ། འོས་གཞི་ 
སོ་སོའི་ཆོལ་ཁ་དང་། ཆོས་བརྒྱུད། 
ཚོགས་སྐྱིད། སྤྱི་སྒེར་སུ་ཐད་ནས་རྒྱབ་ 
གཉེར་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ། སྐྱེ་བོ་གང་ 
དག་སྤྱི་འཐུས་སུ་འོས་པའེ་མི་འགྲོ་དམེགས་ 


་ཛཛྫགས་ཀྱེ་བསམ་འཆར་ཡིག་ངག་གཉེས་ 


ཐོག་ནས་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་བཅས་ 
གོང་གསལ་དོན་ཚན་ཁག་གི་བརྗོད་དོན་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་རེགས་ལ་ཁྲིམས་འགལ་ 
དུ་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་ཨིན་རུང། འོས་བསྡུའི་ 
དུས་ཚེས་ཀི་ཉིན་གྲངས་གཉེས་གོང་ནས་ 
འོས་བསྡུ་མ་ཟིན་བར་རྒྱབ་གཉེར་གསལ་ 
བསྒྲགས་བྱེད་མཚམས་འཇོག་དགོས། 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། ༩༡ 


དོན་ཚན་ ༣༢ ནང་གསེས་ ༥ 
ཐིག་བརྗོད་རྙིང་པ། ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 

འོས་ཤོག་བསྡུ་ ་སྒམ་དང་། ཡིག་ཆ་རྣམས་ འོས་ཤོག་བསྡུ་ 'སྒམ་དང་། ཡིག་ཆ་རྣམས་ 
བསྔོག ་འདོ་ གྲངས་བཤེར་བྱ ]རྒྱུའེ་ དུས་ བསྔོག འདོ གྲངས་བཤེར་བྱ ་རྒྱུའེ་ དུས་ 
ཚེས་གཏན་འབེབས་ཉིན་ས་གནས་འོས་ ཆེས་གཏན་འབེབས་ཉིན་ས་གནས་འོས་ 
བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ཚོགས་མི་ཡོངས་རྫོགས་ བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ཚོགས་མི་ཡོངས་རྫོགས་ 
འདུ་འཛོམས་དགོས་པ་དང་། གལ་སྲིད་ འདུ་འཛོམས་དགོས་པ་དང་། གལ་སྲེད་ 
འདུ་འཇོམས་མ་ཐུབ་པའི་སྐབས་འགན་ འདུ་འཛོམས་མ་ཐུབ་པའི་སྐབས་འགན་ 
འཛིན་ངོ་མ་དང་། ཚོགས་མིའེ་རྩ་འབོར་ འཛིན་ངོ་མ་དང་། ཆཚོགས་མིའེ་རྩ་འབོར་ 
གྱི་སུམ་ཆ་གཉེས་དང་ཟུར་དཔང་རྣམས་ སུམ་ཆ་གཉེས་དང་ཐུར་དཔང་རྣམས་འདུ་ 
འདུ་འཛོམས་ བུང་ཕྱིན་འགན་འཛིན་ནས་ འཇོམས བུང་ ཡྱིན་འགན་འཛིན་ནས་འོས་ 
འོས་ཤོག་བསྡུ "སྒམ་དང་། ཡིག་ཆ་རྣམས་ ཤོག་བསྣུ སྡུ་སྒམ་དང་། ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱེ་ 
ཀྱི རགསཐེལ་སྐྱོན ་ཆག་ཡོད་མེད་བརྟག་ རགསཐེལསྐྱོ ་ཆག་ཡོད་མེད་བརྟག་ཞིབ་ 
ཞིབ་ནན་ཏན་གྱིས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ ནན་ཏན་གྱིས་འགན་འཛིན་དང་། ཚོགས་ 
འགན་འཛིན་དང་། ཆོགས་མི་ཟུར་དཔང་ མི། ཟུར་དཔང་བཅས་སུ་རུང་ནས་དོགས་ 
བཅས་སུ་རུང་ནས་དོགས་གཞེ་དང་། བློ་ གཞི་དང་། བློ་ཁ་མ་ཁེངས་པ་བྲུང་རིགས་ 
མ་ཁེངས་པ་བྲུང་རིགས་ཁག་ལ་འབྲེལ་ ཁག་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱ་སོ་སོར་འདྲེ་ 
པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་ ༢༤ ནང་གསེས་ ༡ ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
ཁིག་བརྗོད་རྙིང་པ། འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་བྱེད་རྒྱུའེ་དུས་ཚོད་ 
འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་བྱེད་རྒྱུའེ་དུས་ཚོད་ ཉིན་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི 
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༩༢ 


ཉིན་ས་གནས་འོས་བ སྡུ་ལས་ཁང་གི་ 
འགན་འཛིེན་དང་འཐུས་མི་ཡོངས་རྫོགས་ 
འདུ་འཛོམས་དགོས་པ་དང་། གལ་སྲིད་ 
འདུ་འཛོམས་མ་ཐུབ་པའི་སྐབས་འཐུས་ 
མིའེ་རྩ་འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཞེ ས་འདུ་ 
འཇོམས་ཐོག་ས་གནས་དེར་ཡོད་ཆོལ་ཁ་ 
ཆོས་བ རྒྱུད་ག ང་ཡོད་སོ་སོའེ་འདེམས་ 
གཏོང་བྱས་པའི་ཟུར་དཔང་རེ་བཅས་ཚང་ 
འཇོམས་བྱུང་ཕྱིན་འོས་ཤོག་དང་།, ཡིག་ 
ཆ་འཐུམ་བསྒྲེལ་ཁག་བསྔོག་བཤེར་བྱེད་ 


ཆོག་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་ ༣༤ ནང་གསེས་ ༦ 
ཀ 

ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 
འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ཟིན་རྗེས་ཐོབ་ 
ཁུངས་སོ་སོའེ་འོས་དམེགས་སམ་འོས་གཞེ་ 


དོ་བདག་སོ་སོར་ས་གནས་དེ་ནས་འོས་ 


གྲངས་ཇི་ཐོབ་ཀི་བསྡོམས་འབོར་གྲངས་ 
ཐོབ་འཁོད་པའི་རྤེའ་མེག་ཁ་གསལ་ཁམས་ 
དངས་ཤིག་དང་། འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ 
ནས་འོས་ཤོག་གྲངས་འབོར་ཇི་བྱུང་དང་ 
། འོས་འཕེན་པ་རྣམས་ལ་འགྲེམས་སྤེལ་ 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


འགན་འཛིན་དང་འཐུས་མི་ཡོངས་རྫོགས་ 
འདུ་འཛོམས་དགོས་པ་དང་། གལ་སྲེད་ 
འདུ་འཛོམས་མ་ཐུབ་པའི་སྐབས་འཐུས་ 
མིའི་རྩ་འབོར་གྱི་སུམ་ཆ་གཉིས་འདུ་ 
འཛོམས་ཐོག་ས་གནས་དེར་ཡོད་ཆོལ་ཁ་ 
ཆོས་བརྒྱུད་གང་ཡོད་སོ་སོས་འོས་འདེམས་ 
བྱས་པའི་ཟུར་དཔང་རེ་བཅས་ཚང་ 
འཛོམས་བྱུང་ཕྱིན་འོས་ཤོག་དང་། ཡིག་ 
ཆ་འཐུམ་བསྒྲིལ་ཁག་བསྔོག་བཤེར་བྱེད་ 
ཆོག་པ་ཡིན། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
ཝས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ཟི ན་རྗེས་ཐོབ་ 
ཁུངས་སོ་སོའེ་འོས་དམེགས་སམ་འོས་གཞེ་ 
དོ་བདག་སོ་སོར་ས་གནས་དེ་ནས་འོས་ 
གྲངས་ཇི་ཐོབ་ཀྱི་བསྡོམས་འབོར་གྲངས་ 
ཐོ་འཁོད་པའི་རྲེའུ་མིག་ཟུར་འཛར་ 
(ཏ) ལྟར་ཁ་གསལ་ཁམས་དངས་ཤིག་ 
དང་། འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོས་ཤོག་ 
གྲངས་འབོར་ཇི་བྱུང་དང་། འོས་འཕེན 
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བཅན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


ཇི་སོང་། ལྷག་མ་ཇི་ཡོད། འོས་ཤོག་ 
ཅིས་མེད་ཇི་སོང་བཅས་བྱུང་སོང་བསྡད་ 
གསུམ་གྱི་ཐོ་གཞུང་ཁུངས་སོ་སོར་ས་ 
གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛེན་ 
ནས་མིང་རྟགས་དང་། ཚོགས་ཆུང་གི་ 


ལས་ཐམ་བཀོད་དེ་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་ 


དེབ་སྐྱེལ་སྦྲགས་བརྒྱུད་དུས་ཐོག་འཕྲལ་ 


འབུལ་ཞུ་དགོས། 


དོན་ཚན་ ༣༤ ནང་གསེས་ ༦ ཁ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 


གྲངས་བཤེར་ཟིན་པའེ་འོས་ཤོག་རྣམས་ 
དང་། འོས་ཤོག་ལྷག་མ་ཇི་ཡོད་བཅས་ 
ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཁུངས་ 
སོ་སོར་འཐུམ་བསྒྲེལ་རྟགས་སྦྱར་གྱེས་ས་ 


གནས་སུ་བརྟན་འཇོག་བྱ་དགོས་ཤིང་། 


འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་མ་ 


བྱུང་བར་གང་བྱུང་བསྔོག་བཤེར་མི་ཆོག 


༩༢༣ 


པ་རྣམས་ལ་འགྲེམས་སྤེལ་ཇི་སོང་། ལྷག་ 
མ་ཇི་ཡོད། འོས་ཤོག་རྩིས་མེད་ཇི་སོང་ 
བཅས་བྱུང་སོང་བསྡད་གསུམ་གྱི་ཐོ་གཞུང་ 
ཁུངས་སོ་སོའི་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ 
ཁང་གི་འགན་འཛིན་ནས་མིང་རྟགས་དང་ 
། ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་ཐམ་བཀོད་དེ་ 
འཐུམ་བསྒྲིལ་ཐེའུ་གནོན་གྱིས་འོས་བསྡུ་ 
ལས་ཁང་དུ་དེབ་སྐྱེལ་སྦྲག་བརྒྱུད་དམ། 
མགྱོགས་སྦྲག་བཅས་གང་དགེས་འཕྲལ་ 
འབུལ་ཞུ་དགོས། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 

གྲངས་བཤེར་ཟིན་པའི་འོས་ཤོག་རྣམས་ 
དང་། འོས་ཤོག་ལྷག་མ་ཇི་ཡོད་བཅས་ 
ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཁུངས་ 
སོ་སོར་འཐུམ་བསྒྲེལ་རྟགས་སྦྱར་གྱེས་ས་ 
གནས་སུ་བརྟན་འཇོག་བྱ་དགོས་ཤིང་། 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་ 
པར་གང་བྱུང་བརྫོག་བཤེར་བྱས་ཚེ་འབྲེལ་ 
ཐོགས་པར་དོན་ཚན་ ༢༥ ནང་གསེས་ 
༢ དགོངས་དོན་ལག་ལེན་བསྟར་འཐུས་ 
ཆོག་པ་ཡིན། 
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༩༤ 


དོན་ཚན་ ༡༥ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 


ས་གནས་སོ་སོའི་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ 


འོས་བསྡུའེ་ལས་དོན་དང་འབྲེ ལ་བའེ་ 
རོགས་རམ་དགོས་ལུགས་རེ་བསྐུལ་བྱུང་ 
རིགས་ལ་ས་གནས་སོ་སོའེ་གཞུང་འབྲེལ་ 
ལས་ཁུངས་ཁག་ནས་འོས་བསྡུ་ལས་དོན་ 
ཚག་འཚུད་ཡོང་སླད་མཐུན་འགྱུར་རོགས་ 


རམ་བྱེད་དགོས། 


དོན་ཚན་ ༢༦ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 


སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞེ་འོས་ 
བསྡུའེ་ལས་རིམ་སྐབས། ས་གནས་འོས་ 
བསྡུའི་ཚོགས་མི་སོ་སོར་ལས་རྒྱུན་རེང་གླ་ 
དོད་ཇི་དགོསཀྱི་སྒག་གཞི་འཆར་ཟིན་འོས་ 
བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཟོ་འགོད་ཀྱིས། སྤྱི 
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་གཏན་འབེབས་ཆེད་ 
ཕུལ་ཏེ་སྐབས་སོ་སོར་སྔོན་རྩེས་ནས་བཀའ་ 


འཁྲོལ་ཞུ་དགོས། 


བཙན་བྲོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། 

ས་གནས་སོ་སོའི་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ 
འོས་བསྡུའི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
རོགས་རམ་དགོས་ལུགས་རེ་སྐུལ་བྱུང་ 
རིགས་ལ་ས་གནས་སོ་སོའེ་གཞུང་འབྲེལ་ 
ལས་ཁུངས་ཁག་ནས་འོས་བསྡུའི་ལས་དོན་ 
ཚགས་ཚུད་ཡོང་སླད་མཐུན་འགྱུར་རོགས་ 
རམ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཞུང་འབྲེལ་ 
ལས་ཁུངས་མེད་རིགས་ཁག་ལ་ས་གནས་ 
སོ་སོས་མཐུན་རྐྱེན་ཐབས་འཚོལ་བྱེད་ 
དགོས། 


ཐིག་བརྗོད་གསར་པ། 
བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་དང་། སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་འོས་བསྡུའེ་ལས་རིམ་ 
སྐབས། ས་གནས་འོས་བསྡུའི་ཚོགས་མི་ 
སོ་སོར་ལས་རྒྱུན་རིང་བླ་དོད་ཇི་དགོས་ཀྱི་ 
སྒྲིག་གཞི་འཆར་ཟིན་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ 
ནས་བཟོ་འགོད་ཀྱིས། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ 
ཚོགས་སུ་གཏན་འབེབས་ཆེད་ཕུལ་ཏེ་ 
སྐབས་སོ་སོར་ཏྔོན་ཅེས་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲེག་གཞི། 


དོན་ཚན་ ༤༦ ནང་གསེས་ ང 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 
འོས་འཕེན་པ་སོ་སོ་ནས་འདེམས་སྒྲུག་བྱེད་ 
སྐབས་འོས་དམེགས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ 
དང། ཆོལ་ཁའམ་ཆོས་བརྒྱུད། ད་ལྟའི་ 
སྡོད་གནས། ་ལས་རིགས། ནང་མིང་ལྟ་ 
བུ་མིང་འདྲ་གཞན་དང་མི་ནོར་བའེ་ཁད་ 
མིང་རེ་བཅས་ཁ་གསལ་བཀོད་ཐབས་ 


དགོས་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་ ༤༧ ནང་གསེས་ ༤ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 
ཞོས་གངས་ཞིབ་བཤེར་སྐབས་འོས་ཐོབ་ 
གྲངས་འབོར་མང་རིམ་བསྟར་བསྒྲིགས་ 
ཀྱིས་མིང་དང་རང་ལོ། ཐོབ་ཁུངས། ད་ 
ལྟའེ་སྡོད་གནས། འོས་གྲངས་ཇི་ཐོབ་ཀྱི་ 
གྲངས་འབོར་བཅས་གསལ་བཀོད་ཀྱིས་ 
མིང་གཞུང་རེའུ་མིག་བཟོ་འགོད་བྱེད་ 
དགོས་དང་། ཟུར་དཔང་དུ་ཆོལ་ཁ་ཆོས་ 
བརྒྱུད་སོ་སོ་ནས་སྤྱི་འཐུས་རེ་དགོས། 


༩༥ 


ཞུ་དགོས། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 

འོས་འཕེན་པ་སོ་སོ་ནས་འོས་དམིགས་ 
འདེམས་སྒྲུག་བྱེད་སྐབས་འོས་དམིགས་ 
རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་། ཆོལ་ཁ་ཆོས་བརྒྱུད། 
ད་ལྟའི་སྡོད་གནས། ལས་རིགས། གྲོང་ 
མིང་ངམ་ནང་མིང་ལྟ་བུ་མིང་འདྲ་གཞན་ 
དང་མི་ནོར་བའི་ཁད་མིང་རེ་བཅས་ཁ་ 
གསལ་བཀོད་ཐབས་དགོས་པ་ཡིན། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 

འོས་གངས་ཞིབ་བཤེར་སྐབས་འོས་ཐོབ་ 
གྲངས་འབོར་མང་རིམ་བསྟར་བསྒྲིགས་ 
ཀྱིས་མིང་དང་། རང་ལོ། ད་ལྟའི་སྡོད་ 
གནས། འོས་གྲངས་ཇི་ཐོབ་ཀྱི་གྲངས་ 
འབོར་གསལ་བཀོད་ཀྱིས་མིང་གཞུང་རེའུ་ 
མིག་བཟོ་འགོད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཟུར་ 
དཔང་དུ་ཆོལ་ཁ་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོ་ནས་ ¡ 
འཐུས་རེ་དགོས། 


༩༦ 


དོན་ཚན་ ༥༠ 
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 
འོས་བསྡུ་དངོས་གཞིའེ་སྐབས་བབ་ལས་ 
དོན་དོན་ཚན་ ༣༡ དང་ ཞ༽།༢༢།༡༤ 
གཞིར་བཟུང་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པ་ 
དང་། འོས་ཤོག་འགྲེམས་སྤྲོད་སྐབས་སྔོན་ 
འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉེས་ཀར་གལ་ཏེ་ 
ས་གནས་གཞན་ནས་བློ་བུར་དུ་སླེབས་པའེ་ 
མི་ཞིག་ལ་ཡོང་ཁུངས་ས་གནས་རང་ 
དབང་གཅེས་འཛིན་གྱེ་ལག་དེབ་ཐོག་ས་ 
གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ལས་ཐམ་ 
འཁོད་པའི་མིང་གཞུང་དེབ་འགོད་ཀྱི་མིང་ 
རྟགས་དང་སྦྲགས་དེབ་བཀོད་བྱས་པའི་ 
ཨང་གྲངས་མིག་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ཚེ་ས་ 
གནས་དེ་རང་གི་མིང་གཞུང་ནང་མེད་ན་ 


ཡང་ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་མ་ནོར་བར་ 


འོས་ཤོག་འགྲེམས་སྤྲོད་བྱེད་ཆོག་པ་ 
དང་། ཆོལ་ཁ་སོགས་ཐོབ་ཁུངས་གང་ 
ཡིན་པ་དེའི་མིང་གཞུང་རྲེའུ་མིག་གཤམ་ 
དུ་ས་གནས་དང་། མི་མིང་། འོས་བསྡུ་ 
བའི་མིང་གཞུང་དེབ་འགོད་ཨང་གྲངས། 
དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཀྱི་ཨང་གྲངས་བཅས་ 
གསལ་པོ་འགོང་དགོས། 


བཅན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 

འོས་བསྡུ་དངོས་གཞིའེ་སྐབས་བབ་ལས་ 
དོན་ནམས་དོན་ཚན་ ༢༡ དང་ 
༢༢།༢༢།༢༤ གཞེར་བཟུང་ལག་བསྟར་ 
བྱེད་དགོས་པ་དང་། འོས་ཤོག་འགྲེམས་ 
སྤྲོད་སྐབས་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་ 
གཉིས་ཀར་གལ་ཏེ་ས་གནས་གཞན་ནས་ 
གློ་བུར་དུ་སླེབས་པའེ་མི་ཞིག་ལ་ཡོང་ 
ཁུངས་ས་གནས་དེ་ནས་རང་དབང་གཅེས་ 
འཛིན་གྱེ་ལག་དེབ་ཐོག་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ 
ལས་ཁང་གི་ལས་ཐམ་འཁོད་པའི་མིང་ 
གཞུང་དེབ་འགོད་ཀྱི་མིང་རྟགས་དང་ 
སྦྲགས་དེབ་འགོད་བྱས་པའེ་ཨང་གྲངས་ 
མིག་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ཚེ་ས་གནས་དེ་རང་ 
གི་མིང་གཞུང་ནང་མེད་ན་ཡང་ཆོལ་ཁ་ 
དང་ཆོས་བརྒྱུད་མ་ནོར་བར་འོས་ཤོག་ 
འགྲེམས་སྤྲོད་བྱེད་ཆོག་པ་དང་། ཆོལ་ 
ཁ་སོགས་ཐོབ་ཁུངས་གང་ཡིན་པ་དེའི་མིང་ 
གཞུང་རེའུ་མིག་གཤམ་དུ་ས་གནས་ 

དང་། མི་མིང་། འོས་བསྡུ་བའེ་མིང་གཞུང་ 
དེབ་འགོད་ཨང་གྲངས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་ 
དེབ་ཀི་ཨང་གྲངས་བཅས་གསལ་པོ་འགོད་ 
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བཙན་ ལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


དོན་ཚན་ ༥༡ ནང་གསེས་ ༡ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 


གལ་སྲེད་བྱརྱ་ཆ་ ༢༢ མ་ལོན་ཚེ་ཁུངས་ 
སོ་སོའེ་ཐོབ་ཆའེ་གངས་ཚད་ཇི་ཙམ་མ་ 
ལོན་པའི་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་སླིག་གཞེ་གཞེར་ 


བཟུང་བསྐྱར་དུ་འོས་འདེམས་བྱེད་དགོས། 


དོན་ཚན་ ༥༡ ནང་གསེས་ ༤ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 


༩༧ 


དགོས། བཀའ་བྲོན་ཁྲི་པའེ་ཐད་མིང་ 
གཞུང་(ག)འོག་གོང་བཞིན་ལག་དེབ་ 
ཨང་གྲངས་བཅས་གསལ་པོ་འགོད་ 


དགོས། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
གལ་སྲིད་བརྒྱ་ཆ་ ༢༣༢ མ་ལོན་ཆེ་ཁུངས་ 
སོ་སོའེ་ཐོབ་ཆའེ་གངས་ཚད་ཇི་ཅམ་མ་ 
ལནཔའི་སྤ་འཐུས་རྣམས་སྒིག་གཞི་གཞེར་ 
བཟུང་བསྐྱར་དུ་འོས་འདེམས་བྱེད་དགོས། 
ཤོན་ཀྱང་བརྒྱ་ཆ་ལོན་མིན་དང་འོས་གཞིའེ་ 
གྲངས་ཚད་མ་ལོན་པར་བསྐྱར་དུ་འོས་ 
བསྡུ་བྱ་དགོས་བྱུང་རིགས་ལ་སྒྲིག་དོན་ 
༤༩ ནང་གསེས་ ༡ (ཀ) དང་། 
ནང་གསེས་ ༢(ཀ) ནང་གསལ་གྱེ་ 
དུས་ཡུན་ལ་བསྟུན་མ་དགོས་པར་འོས་བསྡུ་ 
ལས་ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཆོག 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 


གོང་གསལ་སྤྱི་འཐུས་འོས་བསྡུའེ་ལས་དོན་ གོང་གསལ་ནང་གསེས་ ༢ པ་ལྟར་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྤྱི་འཐུས་གསར་པའེ་དམ་ བསྐྱར་དུ་འོས་བསྡུ་བྱ་དགོས་བྱུང་ན་མ་ 
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༩༨ 


འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་དུས་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་ 
༣༠ གོང་དུ་ངེས་པར་མཇུག་བསྒྲིལ་ཐུབ་ 
དགོས། 


དོན་ཚན་ ༥༦ ནང་གསེས་ ༡ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 
འོས་གྲངས་འདྲ་མཉམ་བྱུང་སྟེ་འོས་གཞི་ 
མི་གྲངས་གསུམ་ལས་མང་བ་བྱུང་ཚེ། 
འོས་གྲངས་འདྲ་མཉམ་དེ་དག་ལ་བསྐྱར་ 
དུ་འོས་ཤོག་འཕངས་ཏེ་འོས་གྲངས་མང་ 
རིམ་ཀྱི་འོས་གཞིར་འཇོག་དགོས་ཤིང་། 
མཐའ་མ་ལས་ཐམ་སྦྱར་མའི་འོས་ཐོབ་ 
མཐོ་ཤོས་གསུམ་གྱི་མིང་གཞུང་བཀོད་པའི་ 
འོས་ཤོག་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ལ་འགྲེམས་སྤྲོད་ 

ཞུ་དགོས། 


དོན་ཚན་ ༦༡ 
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 

བཀའ་བྷཾཉ 72པྲི་ཤོན@ཆེ༢/ 

བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ 


༢༡ ནང་གསེས་ ༢ པའི་ནང་དོན་ལྟར་ 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


གཏོགས་སྤྱི་འཐུས་འོས་བསྡུའེ་ལས་དོན་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྤྱི་འཐུས་གསར་པའེ་དམ་ 
འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་དུས་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་ 
༣༠ གོང་དུ་ངེས་པར་མཇུག་བསྒྲིལ་ཐུབ་ 
པ་དགོས། 


ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། 
འོས་གྲངས་འདྲ་མཉམ་བྱུང་སྟེ་འོས་གཞི་ 
མི་གྲངས་གསུམ་ལས་མང་བ་བྱུང་ཚེ། 
འོས་གྲངས་འདྲ་མཉམ་དེ་དག་ལ་བསྐྱར་ 
དུ་འོས་ཤོག་འཕངས་ཏེ་འོས་གྲངས་མང་ 
རིམ་གྱེ་འོས་གཞིར་འཇོག་དགོས་ཤི ང་། 
མཐའ་མ་ལས་ཐམ་སྦྱར་མའི་འོས་ཐོབ་ 
མཐོ་ཤོས་གསུམ་ལས་མ་ཉུང་བའི་མིང་ 


་གཞུང་བཀོད་པའི ་འོས་གཞི་གསལ་ 


བསྒྲགས་བྱེད་དགོས། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
བཀཏའ་བྷེཤ 79 ་པ@ི་ཤོན@ོཾ༢/ 
བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་འོས་གཞིར་རུང་བའི་ 
སྐྱེ་བོ་ནི། 


98 


བཙན་ ལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི། 


འོས་ཆོས་ཚང་དགོས། 
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སླེ་ཧྲི 


༩༩ 


བོད་ཀྱི་ཡུལ་མི་ཡིན་པ། 

རང་ལོ་ ༢༥ ཐིལ་པོ་ལོན་པ། 
ཁྲིམས་ཁང་ངམ། སྨན་པ་ཚད་ 
ལྡན་གྱིས་རེག་འཚོ་མ་ཟིན་པར་ 
གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། 
བུ་ལོན་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ 
ཡིན་པ། 

ཁྲིམས་ཁང་ནང་ནག་ ས་ར་འཕྲོད་ 
ཉཀིས་ཉེས་པ་ཕོག་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ། 
སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ 
རྩ་འབོར་སུམ་ཆ་གཉེས་ཡན་གྱི་ 
མོས་མཐུན་གྱིས་བཀའ་བློན་ཁྲེ་ 
པའི་འོས་གཞེར་མ་འོས་པར་ཐག་ 
བཅད་པ་མ་ཡིན་པ། 
ཡུན་ཚད་གཉེས་བསྟུད་མར་བཀའ་ 
ཐོན་ཁྲེ་པའེ་ལས་ཁུར་བྱེད་བཞེན་ 
པ་མ་ཡིན་པ། 
བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ཉེར་དགུ་ 
པའི་ནང་གསེས་ ༢ དང་ ༤ 
ནང་གསལ་ལྟར་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་ 
འཕོ་འགྱུར་བྱ་དགོས་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པ། 
བོད་མིའི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་གཞིའི་ 


དོན་ཚན་ ༥༠ 
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 
བཙན་བྱོལ་བོད་མེའེ་བཅའ་ཁྲེམས་ཀྱེ་དོན་ 
ཚན་ཁག་གཞིར་བཟུང་ཡུན་ཚད་མ་ 
རྫོགས་གོང་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ལས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་ 

ཡུན་ཚད་ལོ་ལྔ་ཡིན། 


དོན་ཚན་ ༦༧ ནང་གསེས་ ༡ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 


བ་འ 'ཌྷཤ 7 ་པྲྲི་ཨྱ་ཤ 'འྲོ་ཧ་ང་་ 


ཧ་ངཾ་ས་ཤཌའ་ཤོསཾ་བཅྒྱ £ ཤོ ས/ 

བོད་ཀྱི་ཡུལ་མི་རང་ལོ་ ༡༨ ཧྲིལ་པོ་ 
ལོན་པ་ཡན་ནས་མི་རེས་སྔོ་འགྲོའེ་འོས་ 
ཤོག་གཅིག་རེ་འཕེན་དགོས། ངོ་འཕྲོད་ 
ཐུབ་པའེ་ཁད་མིང་ཡོད་ན་ལས་དེ་ཨེན་མིང་ 
འདྲ་གཞན་དང་མ་ནོར་ཆེད་འགེངས་ཤོག་ 
ནང་འཁོད་རྲེའུ་མིག་བཞེ་ངེས་པར་བཀང་ 
སྟེ་འོས་འཕེན་བྱ་དགོས། 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི། 


རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ལས་དོན་དང་། 
གོ་གནས། དངུལ་དངོས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ 
ཡོད་རེགས་མ་ཡིན་པ་བཅས། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
བཅན་བོལ་བོད་མེའེ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ 
ཚན་ཁག་གཞིར་བཟུང་ཡུན་ཚད་མ་ 
རྫོགས་གོང་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ལས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའེ་ ` 
ཡུན་ཚད་དམ་འབུལ་བྱས་ཉིན་ནས་དུས་ 
ཡུན་ལོ་ལྔ་ཡིན། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
བཀའ བྷ་ཉ་ 3 པཁྲི་ཧ་ 'འགྱོ་ཧ་ང་་ 


' ་ངོ་ས་ཧིའི་ཞོསཾ་བཅྟུ 9@ྷཾཤ 


བོད་ཀི་ཡུལ་མི་རང་ལོ་ ༡༨ ཧིལ་པོ་ 
ལོན་པ་ཡན་ནས་མི་རེས་སྔོན་འགྲོའི་འོས་ 
ཤོག་གཅིག་རེ་འཕེན་དགོས། ངོ་འཕྲོད་ 
ཐུབ་པའིེ་ཁུད་མེང་ཡོད་ན་ལས་དེ་མེན་མིང་ 
འདྲ་གཞན་དང་མི་ནོར་ཆེད་འགེངས་ཤོག་ 
ནང་འཁོད་རྲེའ་མིག་བཞིན་ངེས་པར་ 
བསྐང་སྟེ་འོས་འཕེན་བྱ་དགོས། 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


དོན་ཚན་ ༦༧ ནང་གསེས་ ༢ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 


འོས་འཕེན་ཟིན་འཕྲལ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ 


ལས་ཁང་ནས་འོས་ཤོག་ཇིེ་ཡོད་འཐུམ་ 
སྒྲིལ་གྱིས་ལས་ཐམ་བཀོད་དེ་དེབ་སྐྱེལ་ 
སྦྲགས་བརྒྱུད་དམ། འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ 
གིས་ཆེད་འཛུགས་མི་འགྲོའེ་གདོང་གཏན་ 
འབེབས་དུས་ཚེས་ནང་ཚུད་འོས་བ སྣུ་ལས་ 
ཁང་དུ་འབུལ་དགོས། 


དོན་ཚན་ ༦༧ ནང་གསེས་ ༣ 
ག 
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 

དངོས་གཞིའེ་འོས་གཞེ་གསལ་བསྒྲགས་ 
ཟིན་པའི་རྗེས་སུའང་འོས་བསྡུ་མ་བྱས་གོང་ 
འོས་གཞེ་སུ་རུང་ལ་འོས་ཆོས་ཚང་མིན་གྱེ་ 
ཀླན་ཀ་སྤྱི་སྒེར་སུ་ཐད་ནས་བྱུང་བའམ། 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ 
སྐབས། ཁྲིམས་མཐུན་ཞེབ་འཇུག་གིས་ 
སྒྲིག་དོན་གཞིར་བཟུང་གསལ་བསྒྲགས་ 
ཟིན་པའེ་འོས་གཞེ་ཆ་ཚང་ངམ། འོས་གཞེ་ 
བྱེ་བྲག་པ་སུ་རུང་ཕྱེར་འཐེན་ཆོག་ཅིང་། 
འོས་གཞེ་ཆ་ཚང་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པ་ཡིན་ 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
འོས་འཕེན་ཟིན་འཕྲལ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ 
ལས་ཁང་ནས་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་ ༢༤ 
དགོངས་དོན་ལྟར་ལག་བསྟར་གྱིས་གཏན་ 
འཕེབས་དུས་ཚེས་ནང་ཚུད་འོས་བསྡུ་ལས་ 
ཁང་དུ་འབུལ་འབྱོར་ཐུབ་པ་དགོས། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
དངོས་གཞིའེ་འོས་གཞེ་གསལ་བསྒྲགས་ 
ཟིན་པའི་རྗེས་སུའང་འོས་བསྡུ་མ་བྱས་གོང་ 
འོས་གཞེ་སྲུ་རུང་ལ་འོས་ཆོས་ཚང་མིན་གྱེ་ 
ཀླན་ཀ་སྤྱི་སྒེར་སུ་ཐད་ནས་བྱུང་བའམ། 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ 
སྐབས། ཁྲིམས་མཐུན་ཞིབ་འཇུག་གིས་ 
སྒྲིག་དོན་གཞི་བཟུང་གསལ་བསྒྲགས་ཟིན་ 
པའི་འོས་གཞེ་ཆ་ཚང་ངམ། འོས་གཞི་ 
བྱེ་བྲག་པ་སུ་རུང་ཕྱིར་འཐེན་ཆོག་ཅིང་། 
འོས་གཞེ་ཆ་ཚང་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པ་ཡིན་ 
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༡༠༢ 


ན་བསྐྱར་ དུ་འོས ་བརྔ སྡུ་བྱེད ་དགོས ་པ་ 
དང་། འོས་གཞེ འེ བྲག་པ་ཕྱིར་འཐེན་ 
བྱས་པའམ་བློ་བུར་འཆེ་སྐྱོན་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ན། འོས་གཞེའེ་གྲངས་འབོར་ལ་གཞེགས་ 
ཏེ་ཐག་གཅོད་བྱ་འཐུས། 


དོན་ཚན་ ༦༧ ནང་གསེས་ ༥ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 
དངོས་གཞིའེ་འོས་གཞེར་གསལ་བསྒྲགས་ 
བྱས་པ་དེར་མང་ཆོགས་ནས་གསང་བའི་ 
འོས་ཤོག་འཕེན་ཏེ་མང་ཤོས་དེར་བཀའ་ 
བློན་ཁྲི་པར་འོས་འདེམས་བྱུང་བར་ཆ་ 
འཛིན་གྱེས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་ནས་བཀའ་བོན་ཁྲི་པར་བསོ་ 

གཞག་བསྩལ་རྒྱུ། 


དོན་ཚན་ ༦༨ ནང་གསེས་ ༡ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 
སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའི་འོས་ཤོག་ 
གྲངས་བཤེར་བྱ་རྒྱུའེ་དུས་ཚེས་ཉེན་འོས་ 
བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་དང་། 
འགན་འཛིན་ལས་རོགས་འདུ་འཛོམས་ 
ཐོག་ཟུར་དཔང་དུ་ཆོལ་ཁ་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་ 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


ན་བསྐྱར་དུ་འོས་བསྡུ ་བྱེད་དགོས་པ་ 
དང་། འོས་གཞི་བྱེ་བྲག་པ་ཕྱིར་འཐེན་ 
བྱས་པའམ་བློ་བུར་འཆི་སྐྱོན་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ན་འོས་གཞེའི་གངས་འབོར་ལ་གཞིགས་ 
ཏེ་ཐག་གཅོད་བྱ་འཐུས། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 

དངོས་གཞེའེ་འོས་གཞེར་གསལ་བསྒྲགས་ 
བྱས་པ་དེར་མང་ཚོགས་ནས་གསང་བའི་ 
འོས་ཤོག་འཕེན་ཏེ་མང་ཤོས་དེར་བཀའ་ 
བློན་ཁྲི་པར་འོས་འདེམས་བྱུང་བར་ངོས་ 
འཛེན་གྱིས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་ནས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པར་བསྐོ་ 
གཞག་བསྩལ་རྒྱུ། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའི་འོས་ཤོག་ 
ཕྱོགས་བརྡོམས་གྲངས་བཤེར་བྱ་རྒྱུའེ་དུས་ 
ཚེས་ཉིན་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགན་ 
འཛིན་དང་། འགན་འཛིན་ལས་རོགས་ 
འདུ་འཛོམས་ཐོག་ཟུར་དཔང་དུ་ཆོལ་ཁ་ 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མེའེ་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


སོ་ནས་སྤྱི་འཐུས་རེ་དགོས་པ་རྩ་འབོར་གྱི་ 
སུམ་ཆ་གཉིས་བྱུང་ཕྱིན་འོས་ཤོག་གྲངས་ 


བཤེར་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་ ༦༨ ནང་གསེས་ ༤ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 


འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་བྱེད་སྐབས་ལས་ 
རྒྱུན་བར་མཚམས་དང་། ལས་ཁུངས་ 


གྲོལ་མཚམས་སོ་སོར་འོས་ཤོག་དང་། 


འོས་བསྡུའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་ 
རྣམས་བོར་གྱར་དང་། སྐྱོན་ཆག་མི་བྱུང་ 
བའེ་ཐུམ་བསྒྲེལ་གྱེས་ཚོགས་མི་ཟུང་སྡྲེལ་ 
ཀྱི་ཐོག་ནས་འགན་འཛེན་གྱེས་ཐམ་ཀ་ཕབ་ 
པའམ། ཡང་ན་ལས་ཁུངས་ཀྱེ་སྒོར་རྟགས་ 


ཐེལ་རྒྱག་དགོས་ཤིང་། ལྡེ་མེག་དང་ཐེའུ་ 


གཉིས་ཀ་མི་གཅིག་ནས་ཉར་མི་ཆོག 


དོན་ཚན་ ༦༨ ནང་གསེས་ ༥ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 


འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་སྐབས་འོས་བསྡུའེ་ 
འགན་འཛིེན་ངོ་ལས་དང་ཟུར་དཔང་སུ་ 
རུང་ནས་འོས་བསྡུའི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ 


དང་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོ་ནས་སྤྱི་འཐུས་རེ་ 
དགོས་པ་རྩ་འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཉེས་བྱུང་ 
ཕྱིན་འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ཆོག་པ་ཡིན། 


ཚཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 

འོས་ཤོག་ཕྱོགས་བསྡོམས་གྲངས་བཤེར་ 
བྱེད་སྐབས་ལས་རྒྱུན་བར་མཚམས་ 
དང་། ལས་ཁུངས་གྲོལ་མཚམས་སོ་སོར་ 
འོས་ཤོག་དང་། འོས་བསྡུའི་ལས་དོན་སྐོར་ 
གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་བོར་གྱར་དང་། སྐྱོན་ 
ཆག་མི་འབྱུང་བའི་འཐུམ་བསྒྲིལ་གྱིས་ 
ཚོགས་མི་ཟུང་སྦྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་འགན་ 
འཛིན་གྱེ་ཐམ་ཀ་ཕབ་པའམ། ཡང་ན་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་སྒོར་རྟགས་ཐེལ་རྒྱག་དགོས་ཤིང་། 
ལྡེའུ་མིག་དང་ཐེའུ་གཉེས་ཀ་མི་གཅེག་ནས་ 
ཉར་མི་ཆོག 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
འོས་ཤོག་ཕྱོགས་བསྡོམས་གྲངས་བཤེར་ 
སྐབས་འོས་བསྡུའི་འགན་འཛེན་ངོ་ལས་ 
དང་ཟུར་དཔང་སུ་རུང་ནས་འོས་བསྡུའི་ 
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༡༠༤ 


ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཁེངས་པའམ་གངས་ནོར་བྱུང་ 
བའི་བློ་དོགས་བྱུང་མཚམས་ཞིབ་འཇུག་ 
དང་། གྲངས་བཤེར་སྐྱར་དུ་བྱེད་དགོས་ 


པའེ་བསམ་འཆར་འདོན་པ་དང་། དོགས་ 


གཅོད་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་ ༦༩ 
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། ¡ 


འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་བིན་ཉེད་བསྡོམས་ 
འབོར་ཇི་ཡོད་འཁོད་པའི་ཡིག་ཆའི་ཐོག་ 
འོས་བསྡུའེ་འགན་འཛེན་དང་། ཟུར་དཔང་ 
རྣམ་པའེ་མིང་རྟགས་བཀོད་ཟིན་འཕྲལ་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ལ་བཀའ་བློན་ཁྲི་པར་འོས་ཐོན་སུ་ཡིན་གྱི་ 
སྙན་སེང་དང་འབྲེལ་གྲུབ་འབྲས་གསལ་ 


བསྒྲགས་བྱ་དགོས། 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི། 


ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་བློ་ཁ ་མ་ཁེ ངས་ 
པའམ་གྲངས་ནོར་བྱུང་བའི་བློ་དོགས་བྱུང་ 
མཚམས་ཞིབ་འཇུག་དང་། གྲངས་བཤེར་ 
བསྐྱར་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་བསམ་འཆར་ 
འདོན་པ་དང་། དོགས་གཅོད་བྱེད་ཆོག་ 
པ་ཡིན། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
འོས་ཤོག་ཕྱོགས་བསྡོམས་གྲངས་བཤེར་ 
ཟིན་ཉེད་བསྡོམས་འབོར་ཇི་ཡོད་འཁོད་ 
པའི་ཡིག་ཆའི་ཐོག་འོས་བསྡུའེ་འགན་ 
འཛིན་དང་། ཟུར་དཔང་རྣམ་པའི་མིང་ 
རྟགས་བཀོད་ཟིན་འཕྲལ་འོས་བསྡུ་ལས་ 
ཁང་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 


་པོ་མཆོག་ལ་བཀའ་བློན་ཁྲི་པར་འོས་ཐོན་ 


སུ་ཡིན་གྱི་སྙན་སེང་དང་འབྲེལ་གྲུབ་ 
འབྲས་གསལ་བསྒྲགས་དང་། ་འོས་ཐོན་ 
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའེ་བཀའ་བློན་ཁྲེ་པ་དེར་འོས་ 
བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བརྡ་ལན་འཕྲོད་ངེས་ 
གཏོང་དགོས། 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་འོས་བ སུའི་སྒིག་གཞི། 


དོན་ཚན་ ༧༨ ནང་གསེས་ ༡ ཀ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 


ས་གནས་ཀྱེ་མི་འབོར་ལ་གཞིགས་པའེ་ 
རང་ཁོངས་མི་མང་རྣམས་ནས་མི་གྲངས་ 


༢༥ ལས་མི་བརྒལ་བའི་ཚོགས་ཆུང་ཁག་ 
བགོས་ཉིེས་སྔོན་འགྲོའེ་འོས་གཞེ་འདེམས་ 
དགོས་པ་ཡིན། 


དོན་ཚན་ ༨༤ ནང་གསེས་ ༦ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 


ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་མི་སུ་རུང་ 
ནས་དགོངས་ཞུ་དགོས་རིགས་ཚོགས་ 
གཙོར་ཞུ་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་མི་ནས་ 
དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་ན། བོད་མི་མང་སྤྱི་ 
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ 


དགོས། 


དོན་ཚན་ ༨༤ ནང་གསེས་ ༨ 
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 


ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་དུས་རིང་ས་ 
མིག་སྟོང་པ་ཐོན་རེགས་བྱུང་ཚེ་བར་མའི་ 
འོས་བསྡུ་མ་དགོས་པར་ཐོག་མའི་འོས་ 


འདེམས་སྙབས་འོས་ཐོབ་མང་རིམ་རྩེ་ 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
ས་གནས་ཀྱེ་མི་འབོར་ལ་གཞེགས་པའེ་ 
རང་ཁོངས་མི་མང་རྣམས་ནས་སྔོན་འགོའེ་ 
ཐོས་དམེགས་རེ་འདེམས་དགོས་པ་ཡིན། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་མི་སུ་རུང་ 
ནས་དགོངས་ཞུ་དགོས་རིགས་ཚོགས་ 
གཙོར་ཞུ་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་གཅོ་ 
ནས་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་བྲུང་ན། བོད་ 
མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཆོག་ 
མཆན་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་དུས་རིེང་ས་ 
མིག་སྟོང་པ་ཐོན་རིགས་བྱུང་ཚེ་བར་མའི་ 
འོས་པ སྡུ་མ་དགོས་པར་ཐོག ་མའི་འོས་ 
འདེམས་སྐབས་འོས་ཐོབ་མང་རིམ་རྩེ་ 
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བཏོག་གིས་དེའེ་འོག་ལྷག་མ་རྣམས་འོས་ 
ཐོབ་མང ཉཅུང་གོ གོ་རེམ་ལྟར་མཚན ་གཞུང་ 
བཀོད་པའེ་ སྒུག་ཐོར་ ས་གནས་འོས ་བསྡུའེ་ 


འགན་འཛིན་དང་ཟུར་དཔང་ནམས་ཀྱི་ 


མཚན་རྟགས་བཀོད་དེ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ 
ལས་ཁང་དུ་ཐདག་ཉར་ཡོད་པ་ནས་གོང་ 
རིམ་བཞིན་ཚབ་གསར་འཕྲལ་དུ་བསྐོ་ 
དགོས། 


དོན་ཚན་ ༧༣ ནང་གསེས་ ༤ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 


ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འདེམས་ 


ཐོན་འཐུས་མི་སོ་སོར་དམ་བཅའ་འབྲུལ་ 
བར་ངེས་བཅར་དགོས་རྒྱུར་ཚེས་གྲངས་ 
བཀོད་པའི་བརྡ་ལན་གཏོང་དགོས། 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


བཏོག་གེས་དེའེ་འོག་ལྷག་མ་རྣམས་འོས་ 
ཐོབ་མང་ཉུང་གོ་རིམ་ལྟར་མཚན་གཞུང་ 
བཀོད་པའི་སྙུག་ཐོར་ས་གནས་འོས་བསྡུའེ་ 
འགན་འཛིན་དང་ཟུར་དཔང་ནམས་ཀྱིས་ 
མཚན་རྟགས་བཀོད་དེ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ 
ལས་ཁང་དུ་བདག་ཉར་ཡོད་པ་ནས་གོ་ 
རིམ་བཞིན་ཚབ་གསར་འཕྲལ་དུ་བསྐོ་ 
དགོས། ཚོགས་གཙོ་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་ 
འཁྲོལ་བྱུང ་ན་ཚབ་གསར་སྒྲིག་དོན་བཞེན་ 
འོས་བསྡ་ སྡུ་བྱ ་དགོས། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། ་ 
ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འདེམས་ 
ཐོན་འཐུས་མི་སོ་སོར་དམ་བཅའ་འབུལ་ 
བར་ངིས་བཅར་དགོས་རྒྱུའི་དུས་ཚེས་ 
བཀོད་པའི་བརྡ་ལན་གཏོང་དགོས། 
ས་འཐུས་རྣམས་ནས་ས་གནས་ཁྲིམས་ 
ཞིབ་པའི་མདུན་དུ་དམ་བཅའ་ཕུལ་རྗེས་ 
ཆོགས་མེའེ་ཁོངས་ནས་ཆོགས་གཅ་ཆོགས་ 
གཞོན་གཉིས་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༨༠ 
ནང་གསེས་ ༢ པའི་དགོངས་དོན་དམ་ 
བཅའ་འམ་ཁས་ལེན་ཞུ་དགོས། 
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བྲ ཅན་བྱོལ་བོད་མིའེ་འོས་བསྡུའི་སྒྲེག་གཞི། ༡ 


༄༅། །བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི་དོན་ 
ཚན་ ༡༤ ནང་གསེས་ ༦ (ཀ) ནང་གསལ་རེའུ་མིག་ 
ཟུར་འཛར་ (ཏ)པ་གསར་འཇུག་གྲོས་འཆར། 


ཨག མིང་དང་ ཕ་ཡུལ་ ད་ལྟའི་སྡོད་། འོས་ ཟུ 
” ཁེམ་མིང་། ལམ་ལུང་ཚན། གནས། གངས། 
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བཙན་བྱོལ་བོད ་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 
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༡༡༠ 


དོན་ཚན་ ༨ ནང་གསེས་ ༨ 
ཁིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 
འོས་བསྣུ་ལས་ཁང་དང་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ 
ལས་ཁང་གི་འགན་འཛེན་དང་ཆོགས་མི་ 
སུ་རུང་འོས་གཞིའེ་ཁོངས་ཚུད་པའམ། 
འཛུལ་འཆར་ཡོད་རེགས་ནས་སྐབས་དེའེ་ 
འོས་བསྡུའི་ལས་དོན་མ་གྲུབ་བར་རང་ཉེད་ 
ཀྱི་ལས་ཁུར་ནས་དགོངས་ཞུ་བྱེད་དགོས་ 
པ་དང་། ཚབ་གསར་སྐབས་འཕྲལ་སོ་ 

སོར་འདེམས་བསྐོ་བྱེད་དགོས། 


དོན་ཚན་ ༡༨ ནང་གསེས་ ༣༡ 
ཁ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 


མིང་གཞུང་དེབ་འགོད་ཟིན་འཕྲལ་འོས་ 
འཕེན་པ་སོ་སོའེ་དྲཔ་ཁཱལ་ལག་དེབ་ནང་ 


ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ལས་ 


ཐམ་རེ་ཕབ་སྟེ་དེའེ་གཤམ་དུ་མིང་གཞུང་ 


དེབ་འགོད་འགན་འཛིན་གྱི་མིང་རྟགས་ 


དང་སྦྲགས་མིང་གཞུང་དེབ་འགོད་བྱས་ 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 

འོས་བསྣུ་ལས་ཁང་དང་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ 
ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་དང་ཚོགས་མི་ 
སུ་རྭུང་འོས་གཞིའེ་ཁོངས་ཚུད་པའམ། 
འཛུལ་འཆར་ཡོད་རིགས་ནས་སྐབས་དེའེ་ 
འོས་བསྡུའེ་ལས་དོན་མ་གྱུབ་བར་རང་ཉེད་ 
ཀྱི་ལས་ཁུར་ནས་དགོངས་ཞུ་ཕྱེད་དགོས་ 
པ་དང་། འཕྲལ་སེལ་ཚབ་གསར་སྒྲིག་ 
གཞི་འདིའི་དོན་ཚན་ལྔ་པའི་ནང་གསེས་ 
༢།༣ དང་། དེ་བཞིན་དོན་ཚན་བྱ་ 
གཉེས་དང་བྱཅུ་གསུམ་ནང་གསལ་ལྟར་ 
ལག་བསྟར་བྱ་དགོས། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
མིང་གཞུང་དེབ་འགོད་ཟིན་འཕྲལ་འོས་ 
འཕེན་པ་སོ་སོའེ་དྭང་བླང་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་ 
དེབ་ནང་དྭང་བླང་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཆད་ 
ཡོད་མེད་ཞིབ་འཇུག་དང་སྦྲགས་ས་གནས་ 
འོས་པ སྡུ་ལས་ཁ ང་ནས་ལས་ཐམ་རེ་ཕབ 
སྟེ་དེའེ་གཤམ་དུ་མིང་གཞུང་དེབ་འགོད་ 
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བཙན་བྱོལ་བོད ་མེའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


པའི་ཨང་གྲངས་རེ་འགོད་དགོས། 


དོན་ཚན་ ༨ ནང་གསེས་ ༦ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 
ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་སོ་སོར་ 
འགན་འཛེན་དང་ལས་རོགས་བསྐོ་གཞག་ 

བྱེད་དགོས། 


དོན་ཚན་ ༩ ནང་གསེས་ ༡ 
ཁིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ 
དང་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐད་ཀར་༧གོང་ས་མཆོག་དང་སྤྱི་འཐུས་ 
ལྷན་ཆོགས་ལ་འགན་ཁུར་བའེ་ཐོག་ལས་ 

དོན་སྙན་ཞུ་འབུལ་དགོས། 


དོན་ཚན་ ༤༧ ནང་གསེས་ ༥ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 
མིང་གཞུང་རེའུ་མིག་ནས་ཐོབ་ཁུངས་སོ་ 
སོའེ་ཐོབ་ཆའེ་གངས་འབོར་གྱེ་ཉེས་ལྡབ་ 
ལས་མི་ཉུང་བའེ་འོས་གཞེ་གཏན་འབེབས་ 


༡༡༡ 


འགན་འཛིན་གྱེས་མིང་རྟགས་དང་མིང་ 
གཞུང་དེབ་འགོད་བྱས་པའེ་ཨང་གྲངས་ 
རེ་འགོད་དགོས། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 


ཚིག་བརྗོད་རྙེང་པ་རང་འཇགས། 


ཁཐིག་བརྗོད་གསར་པ། 
ཚིག་བརྗོད་རྟེང་པ་རང་འཇགས། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
ཚིག་བརྗོད་རྙེང་པ་རང་འཇགས། 
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༡༡༢ 


བྱེད་དགོས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་ཐོབ་ 
ཁུངས་གཉིས་ཀྱིའོས་གཞིའི་ཁོངས་ཡོད་ 
ན་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྐྱེ་བོ་དེར་འོས་ 
ཐོབ་གྲངས་གསལ་བཤད་མ་དགོས་པར། 
དོ་བདག་ཐོབ་ཁུངས་གང་དུ་ཞུགས་འདོད་ 
ཡོད་མེད་འདྲེ་བྩར་དྲ་ཀྲིས་གཏན་འབེབས་ 
བྱས་ཆོག 


དོན་ཚན་ ༥༥ 
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 
བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༤༥ ནང་གསལ། 
སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ 
གཅིག་དང་། ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་ 
གཅིེག་དགོས་པ་སྔོན་ལ་ཚོགས་གཙོའི་འོས་ 
བསྡུ་དང་། དེ་རྗེས་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་ 


བཙན་བོལ་བོད་མིའེ་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ་རང་འཇགས། 


པའེ་འོས་པ སྡུ་གཉེས་སྔ་རྗེས་གོ་རིམ་བྱེད་་ ༨༧ 


དགོས། འོན་ཀྱང་ངོ་ཞུགས་སྤྱི་འཐུས་ 
ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་སྤྱི་མོས་གཙང་མ་བྱུང་ 
བའེ་འོས་མི་གཅིག་ཐོན་པ་འོས་བསྡུ་ལས་ 
ཁང་ནས་ཞིབ་འཇུག་གིས་ངེས་རྟད་བྲུང་ 
མཚམས་འོས་ཤོག་བསྡུ་མ་དགོས་པར་ 
སྤྱེ་མོས་འོས་མི་དེར་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བར་ 
གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མེའི་འོས་བསྡུའེ་སྒྲིག་གཞི། 


དོན་ཚན་ ༥༦ ནང་གསེས་ ༡? 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 


༡༡༢ 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 


འོས་བསྩུ་ལས་ཁང་ནས་བཀྲམ་པའི་རྟགས་ ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ་རང་འཇགས། 


ཐམ་སྦྱར་མའེ་འོས་དམེགས་འགེངས་ཤོག་ 
རེ་རེའི་སེང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱི 
འཐུས་རེ་རེས་འོས་དམེགས་གསུམ་ལས་ 
མ་མང་བ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་འོས་བསྡ་ 


~~ དུ 
བྱེད་དགོས། 


དོན་ཚན་ ༧༧ ནང་གསེས་ ༡༠ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 
ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱི་ལས་ཁུར་ཡུན་ 
ཚད་གཉིས་བསྟུད་མར་བྱེད་བཞིན་པ་མ་ 

ཡིན་པ། 


དོན་ཚན་ ༨༠ ནང་གསེས་ ༡ 
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 


ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་། འགོ་འཛིན་ 


ལས་རོགས་སུའང་བསྐྱར་དུ་འོས་འདེམས་ 
བྱུང་བར་དགག་ཆ་མེད། འོན་ཀྱང་ཡུན་ 
ཚད་གཉིས་བསྟུད་མར་བྱས་རྗེས་བར་ 
མཚམས་འཇོག་དགོས། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ་རང་འཇགས། 


ཚིག་བརྗོད་གསར་པ། 
ཚིག་བརྗོད་རྙེང་པ་རང་འཛགས། 


༡༡༤ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གྲཞི། 


དོན་ཚན་ ༨༦ ནང་གསེས་ ༣ 

ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
འོས་གཞེའེ་ཁོངས་ནས་ཐོག་མར་གཏན་ ཆཚིེག་བརྗོད་རྙིང་པ་རང་འཇགས། 
འབེབས་བྱས་པའེ་གྲངས་ཚད་གཞིར་ 
བཟུང་འོས་ཐོབ་མང་རིམ་རྩེ་བཏོག་གིས། 
ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་མང་ 
ཚོགས་ལ་གསལ་བསྒྲགས་དང་ཆབས་ 
ཅིག་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་བརྒྱུད་སྤྱི་འཐུས་ 
རྒྱུན་ལས་སུ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས། 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


༡༡༥ 


༢༠༠༤།༠༦།༠༨ - བསྐྱར་བཅོས་ཐུར་སྙོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༥ 


དོན་ཚན་ ༥ ནང་གསེས་ ་ཀ་ 

ཆི་ག་བརྗོད་ནྙིང་པ། ˆ'་ 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་སྤྱེ་ཁྱབ་འགན་འཛིནཿ་ 
གཅེག་དགོས་པ་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་བསྐོ་གཞག་ 
བརྩལ་རྱྱུ། 


དོན་ཚན་ ༥ ནང་གསེས་ ༣ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 
བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་དང་། སྤྱི་འཐུས་འོས་ 
བསྡུའེ་ལས་རིམ་ནམ་བྱུང་སྐབས། འོས་ 
བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་ 
གཉེས་དགོས་པ་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་བསྐོ་གཞག་ 

བསྩལ་རྒྱུ། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ 
གཅེག་དགོས་པ། ཆེས་མཐོའེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ 
པ་ཆེ་བ་དང་། སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ 
ཚོགས་གཞོན། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་བཅས་ 
ནས་མི་འགྲོ་གསུམ་དམིགས་འཛུགས་ 
གནང་བའི་ཚོགས་ཚུང་དེས་ཉེས་ལྡབ་ལས་ 


མ་ཉུང་བ་འོས་འཆར་ཕུལ་བར་༧གོང་ས་ 


༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོཊ་གེས་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་དབུ་འཛིན་མཚན་ཐོག་ནས་བསྐོ་ 
གཞག་གནང་རྒྱུ། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་དང་། སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་ 
བསྡུ་ནམ་དགོས་སྐབས་འོས་བསྡུའི་ལས་ 
རིམ་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་དངོས་གཞི་གྲུབ་ 
འབྲས་གསལ་བསྒྲགས་མ་ཟེན་བར་གྱི་ 
དུས་ཡུན་རིང་འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིན་ 
ལས་འཕར་གཉེས་དགོས་པ། ཆེས་མཐོའ་ 
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༡༡༦ 


- དོན་ཚན་ ༡༧ ནང་གསེས་ ག 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གིས་ཐད་བསྐོས་གནང་བའི་སྤྱི་འཐུས་ 

གཅིག་ནས་གསུམ་བར། 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དང་། སྤཱི་འབྲུས་ 
ཚོགས་གཅོ་ཚོགས་གཞོན། བཀའ་བོན་ 
ཁི་པ་བཅས་ནས་མི་འགྲོ་གསུམ་དམིགས་ 
འཛུགས་གནང་བའི་ཚོགས་ཆུང་དེས་ཉེས་ 
ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བ་འོས་འཆར་ཕུལ་བར་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་འཛིན་མཚན་ཐོག་ 
ནས་བསྐོ་གཞག་གནང་རྒྱུ། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གིས་སྤྱེ་འཐུས་གཅེག་ནས་གསུམ་བར་ཐད་ 
བསྐོ་གནང་དང་མི་གནང་དུས་བསྟུན་ 
དགོངས་དཔྱད་བབ་གཟེགས་མཛད་རྒྱུ། 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞེ། ༡༡༧ 


༢༠༠༤།༠༤།༠་༨ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་སྣོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༦ 


དོན་ཚན་ ༧༨ ནང་གསེས་ ༡ 
ག ཿ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་གསལ་ ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་གསལ་ 
བསྒྲགས་བྱས་ཁོངས་ནས་དགོངས་ཞུ་བྱས་ བསྒྲགས་བྱས་ཁོངས་ནས་དགོངས་ཞུ་བྱས་ 
རེགས་ཕུད། འོས་ཤོག་མང་ཐོན་རྩེ་བཏོག་ 'རེགས་ཕུད། འོས་ཤོག་མང་ཐོན་རྩེ་བཏོག་ 
གིས་འོས་གཞིེ་མི་གངས་ ༤ འདྲེམས་ ཤིས་འོས་གཞི་མི་གངས་ ༢ ལས་མ་ 
བསྒྲུགས་ཀྱིས་མཐའ་མའི་འོས་ཤོག་འཕེན་ | ཉུང་བ་འདེམས་བསྒྲུགས་ཀྱིས་མཐའ་མའི་ 
དགོས། འོས་ཤོག་འཕེན་དགོས། 
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༡༡༨ 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


༢༠༠༤།༠༥།༡༨ བསྐྱར་བཅོས་ཐུར་སྙོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༧ 


དོན་ཚན་ ༧༣ ནང་གསེས་ ༡ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 
འོས་གཞེའེ་ཁོངས་ནས་ས་གནས་མང་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གྲོས་བསྡུར་གཏན་འབེབས་ 
བྱས་པའི་གྲངས་ཚད་དེ་དག་མང་རིམ་རྩེ་ 
བཏོག་གིས་ས་གནས་འཐུས་མིར་འདེམས་ 
ཐོན་བྱུང་བར་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
འོས་གཞིའི་ཁོངས་ནས་ས་གནས་མང་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གྲོས་བསྡུར་གཏན་འབེབས་ 
བྱས་པའི་གྲངས་འབོར་ལྟར་ལས་མེད་ཚེ་ 
འོས་འཕེན་མ་དགོས་པར་གཏན་འཁེལ་བྱ་ 
འཐུས། གཏན་འབེབས་གྲངས་འབོར་ 
ལས་འོས་གཞི་མང་བ་ཡོད་ཚེ་འོས་ཐོབ་ 
མང་རིམ་རྩེ་བཏོག་གིས་ས་གནས་འཐུས་ 
མིར་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བར་གསལ་ 
བསྒྲགས་བྱེད་དགོས། གཏན་འབེབས་ 
གྲངས་ཚད་ལས་འོས་གཞེ་ཉུང་བ་ཆགས་ 


ཚེ་བསྐྱར་དུ་འོས་བསྡུ་བྱ་རྒྱུ། 
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བཅན་ ལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


༡༡༩ 


༢༠༠༥༢།༠༤།༠༡ བསྐྱར་བཅོས་ཟུར་སྙོན་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༨ 


དོན་ཚན་ ༣༤ ནང་གསེས་ ༦ 
ཀ 

ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 
འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་བིན་རྗེས་ཐོབ་ 
ཁུངས་སོ་སོའེ་ཤོས་དམེགས་སམ་འོས་གཞེ་ 
དོ་བདག་སོ་སོར་ས་གནས་དེ་ནས་འོས་ 
གྲངས་ཇི་ཐོབ་ཀེ་བསྡོམས་འབོར་གྲངས་ 
ཐོ་འཁོད་པའི་རྗེའུ་མིག་ཟུར་འཛར་ ཏ་ 
ལྟར་ཁ་གསལ་ཁམས་དྭངས་ཤིག་དང་། 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོས་ཤོག་གྲངས་ 
འབོར་ཇི་བྱུང་དང་། ཞོས་འཕེན་པ་རྣམས་ 
ལ་འགྲེམས་སྤེལ་ཇི་སོང་། ལྷག་མ་ཇི་ 
ཡོད། འོས་ཤོག་བྱརེ་མེད་ཇི་སོང་བཅས་ 
བྱུང་སོང་བསྡད་གསུམ་གྱེ་ཐོ་གཞུང་ཁུངས་ 
སོ་སོར་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ 
འགན་འཛིན་ནས་མིང་རྟགས་དང་། 
ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་ཐམ་བཀོད་དེ་འཐུམ་ 
བསྒྲིལ་ཐེའུ་གནོན་གྱེས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ 
དུ་དེབ་སྐྱེལ་སྦྲགས་བརྒྱུད་དམ། མགྱོགས་ 
སྦྲགས་བཅས་གང་དགེས་འཕྲལ་འབུལ་ཞུ་ 


དགོས། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 

འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ཁིན་རྗེས་ཐོབ་ 
ཁུངས་སོ་སོའེ་འོས་དམེགས་སམ་འོས་གཞེ་ 
དོ་བདག་སོ་སོར་ས་གནས་དེ་ནས་འོས་ 
གྲངས་ཇི་ཐོབ་ཀྱི་བསྡོམས་འབོར་གྲངས་ 
ཐོ་འཁོད་པའི་རྲེའུ་མེག་ཟུར་འཛར་ ང་ 
ལྟར་ཁ་གསལ་ཁམས་དྭངས་ཤིག་དང་། 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འོས་ཤོག་གྲངས་ 
འབོར་ཇི་བྱུང་དང་། འོས་འཕེན་པ་ནམས་ 
ལ་འགྲེམས་སྤེལ་ཇི་སོང་། ལྷག་མ་ཇི་ 
ཡོད། འོས་ཤོག་བརེ་མེད་ཇི་སོང་བཅས་ 
བྱུང་སོང་བསྡད་གསུམ་གྱི་ཐོ་གཞུང་ཁུངས་ 
སོ་སོར་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ 
འགན་འཛིན་ནས་མིང་རྟགས་དང་། 
ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་ཐམ་བཀོད་དེ་འཐུམ་ 
བསྒྲིལ་ཐེའུ་གནོན་གྱེས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ 
དུ་དེབ་སྐྱེལ་སྦྲགས་བརྒྱུད་དམ། མགྱོགས་ 
སྦྲགས་བཅས་གང་དགེས་འཕྲལ་འབུལ་ཞུ་ 


དགོས། 
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དོན་ཚན་ ༦༢ ནང་གསེས་ ༢ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 
ཟུར་འཛར་ ང་ དང་ ཅ་ གཞིར་ 
བཟུང་འོས་གཞིའེ་འགེངས་ཤོག་དང་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་འགེངས་ཤོག་ནང་འཚེམས་ལུས་ནོར་ 
འཁྲུལ་མེད་པར་བསྐངས་ནས། དང་ 
བླངས་འོས་གཞིར་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་པོ་ 
རང་ཉིད་དང་། ཐོབ་ཁུངས་དེ་གའི་ 
འོས་འཕེན་པ་ཚད་ལྡན་རྒྱུས་ཅན: ༢༥ 
ནས་འགན་འཁུར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པའེ་མིང་ 
རྟགས་འཁོད་པའི་ཡིག་ཆ་བཅས་འོས་བསྡུ་ 
ལས་ཁང་གིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ 
དུས་ཚེས་ནང་ཚུན་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ 

ལས་ཁང་ལ་ཕུལ་ཟིན་པ་དགོས། 


དོན་ཚན་ ༤༧ ནང་གསེས་ ༦ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 
འོས་དམིགས་ནང་གསལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུའེ་ 


འོས་གཞི་རྣམས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ ' 


བརྟག་ཞིབ་ཀྱིས་འོས་གཞེ་གང་ཞིག་སྒྲིག་ 
གཞི་དོན་ཚན་ ༢༥ ནང་གསེས་ ༡ 

དང་ ༢ དོན་ཚན་ ༤༣ ནང་གསེས་ 
༢ པའི་ ཀ་ ནས་ ཇ་ བར་གཞེར་ 


དུ 
; ལས་ཁང་ལ་ཕུལ་ཟིན་པ་དགོས། 





བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞེ། 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 

ཟུར་འཛར་ ཅ'། དང་ ©' གཞིར་ 

བཟུང་འོས་གཞིའེ་འགེངས་ཤོག་དང་རྐྱབ་ 
སྐྱོར་འགེངས་ཤོག་ནང་འཚེམས་ལུས་ནོར་ 
འཁྲུལ་མེད་པར་བསྐངས་ནས། དང་ 
བླངས་འོས་གཞིར་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་པོ་ 
རང་ཉེད་དང་། ཐོབ་ཁུངས་དེ་གའི་ 

འོས་འཕེན་པ་ཚད་ལྡན་རྒྱུས་ཅན་ ན༥ 
ནས་འགན་འཁུར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པའི་མིང་ 
རྟགས་འཁོད་པའི་ཡིག་ཆ་བཅས་འོས་བསྡུ་ 
ལས་ཁང་གིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའིེ་ 
དུས་ཆེས་ནང་ཚུན་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ 


ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
འོས་དམེགས་ནང་གསལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུའི་ 
འོས་གཞི་རྣམས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ 
བརྟག་ཞིབ་ཀྱིས་འོས་གཞི་གང་ཞིག་སྒྲིག་ 
གཞི་དོན་ཚན་ ༢༥ ནང་གསེས་ ༡ 
དང་ ༢ དོན་ཚན་ ༤༡ ནང་གསེས་ 
༢ པའེ་ ཀ་ ནས་ ཆ་ བར་གཞིེར་ 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། ༡༢༡ 
བཟུང་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ཆོག བཟུང་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ཆོག 


དོན་ཚན་ ༦༦ ནང་གསེས་ ༣ 

ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ། ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གེས་སྔོན་འགྲོའེ་འོས་ འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གེས་སྔོན་འགྲོའེ་འོས་ 
ཤོག་ཟུར་འཛར་ ང་ བཞིན་བཟོ་དགོས། ཤོག་ཟུར་འཛར་ ཇྔ་ བཞིན་བཟོ་དགོས། 


དོན་ཚན་ ༧༠ ནང་གསེས་ ༡? 

ཀ 

( ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། ཆིག་བརྗོད་གསར་པ། 
འཐུས་མེའེ་ཡོང་ཁུངས་ནི། ས་གནས་རང་ འཐུས་མིའེ་ཡོང་ཁུངས་ནི། ས་གནས་རང་ 
ཁོངས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད་དོན་ཚན་ ཁོངས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཁུད་མེད་དོན་ཚན་ 
༢༣ ལྟར་ཡིན་དགོས། ༢༢ ལྟར་ཡིན་དགོས། 


༡༢༢ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 
༄༅། །བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་༤༢ 
ནང་གསེས་ ༢ ནང་གསལ་ཐཟུར་འཛར་ '་ང'' པར་ 


བསྐྱར་བཅོས། 


སྤྱི་འཐུས་དང་བྲངས་འོས་གཞིའི་འགེ ངས་ཤོག ཟུར་འཛར། ང 


ཐོབ་ཁུང ས། "༡" 
འདེ་མཉམ་ཕྲན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ས་གནས་ ༠༡༠༣༡༦༡༡༡༡༢༡༢༡༢༡༡༣༦༧༡༦༡༡༧ལ༧ འོས་འཕེན་པ་ཚན་ལྡན་ 
༢༥ ནས་འགན་འཁུར་གྱི་རྒྱབ་གཉེ ར་འགེངས་ཤོག་བཅས་བཐུ ར་འབུལ་ཞུས་པ་བཞིན། 
རི ང་། ཝ་ཞ༡༡༧༡༡༠༧༡༠༡༠༡༡༡༢༡༢༡༠༢༡༠༡༦ྕ༡༡༢༧༢༡༢༢༡༢༢༡༢༡༢༡༢༡༢༢༡༡༣༧ སྐྱེ ས་ཡུ ལ། ༢༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༣༦༢༧༢༠༧༡༦༣༡༧༡༡༡༡༡༢༡༠༡༦༡༦༡༡༡༦༦ 

སྐྱེ ས་ལོ་ ཟླ་ཚེས་ ༠༡༠༦༡༢༡༡༡༡༦༠༡༡༧༡༧ 

ད་ལྟའེ་སྡོད ་གནས་ཁ ་བྱང་། ༡ུ༡༠༠༧༧༡༡༡༧༡༢༢༡༡༠༡༡༠༡༢༧༡་༧༡༧ལ༩༡༧༥༡༠༡༦༩༧ྟ༦ྟ༢༡༡༠༩༦༢༡༡༢༡༡༧༡༡༢༡༡༡༡༢༡༢༡༡༢༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༧༡༡༦༡༦༡༧ 
འོས་འཕེན་པའི་དེབ་བཀོད་ཨང་། ༡༡༡༣༡༡༡༠༣༡༡༡༠༡༡༡༠༡༢༡༡༠༠༡༡༢༡ སྐབས། ༡༡༡༠༡༧༡༡༣༧༡༡༡༡༢༢༡༡༢༠༠༡༡༡༩༦༡༡༡༡༧ 


སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་གཞིར་དང་བླངས་འཛུལ་ཞུགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འོས་བསྡུའི་སྒྲེག་གཞེའེ་ 
དགོངས་དོན་ལྟར་ཕྲན་ལ་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་ཆོས་ཚང་ཡོད། 


ཕྱེ་ལོ་ ཟླ་ ཚེས་ ལ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གྱི་ 
མིང་རྟགས་ ༢༠༡༠༡༦༦༡༠༡༠༡༡༠༧ 
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བཙན་བོལ་བོད་མིའེ་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། ༡༢༣༢ 
ས་གནས་འོས་བ སྡུ་ལས་ཁ ང་ནས་བསྐང་རྒྱུ། 


འདེ་ག ༦༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༦༠༡༡༡༠༡༠༠༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༢༡༢༢༠༢༠༢༠༡༥༢༢ ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་སྤྱེ་འཐུས་དང་ 
བླངས་འོས་གཞིར་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་པོ་ ༡༠༠༡༠༡༠༦༧༠༠༥༡༡༠༠༡༡༣༡༠༡༠༡༡༡༠༧༡༧༡༡༡༢༡༡༢༢༠ དང་། ཚད་ 


ལྡན་འོས་འཕེན་པ་ ༢༥ ཡིས་འགན་འཁུར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འགེངས་ཤོག་དང་། སྒྲིག་ 
གསལ་འབའ་དངུལ་ཧིན་སྒོར་ ༢༠༠༠ བཅས་ཉཕྱི་ལོ་ ཟླ་ ཚེས་ ཚུད་ 
ཐོག་ཕུལ་འབྱོར་བྲུང་ཞིང་། སྒྲིག་གཞེ་དོན་ཚན་ ༤༣ ནང་གསེས་ ༣ ནང་གསལ་ 
ལྟར་འོས་གཞིར་བརྟག་ཞིབ་རྩད་གཅོད་ཀྱིས་ཁྲིམས་མཐུན་ངོས་ལེན་ཟིན་པ་བཅས། 


ཉྱེ་ལོ་ ཟླ་ ཚེས་ ལ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གྱི་མིང་ 


བསྐྱར་བཅོས་ཆིག་བརྗོད། 


༄༅། །བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་༤༡ 


ནང་གསེས་ ༢ྭ ནང་གསལ་ཟུར་འཛར་ ༠༠ཅཿ) ་པ། 


སྤྱི་འཐྲུས་དང་བླངས་འོས་གཞིའི་འགེངས་ཤོག ཟུར་འཛར། 'ཅཿ 


འདེ་མཉམ་ཕྲན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ས་གནས་ ༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༦༧༡༧༦༢༡༦༣༢༠ འོས་འཕེན་པ་ཚན་ལྡན་ 
༢༥ ནས་འགན་འཁུར་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་འགེངས་ཤོག་བཅས་ཟུར་འབུལ་ཞུས་པ་བཞེན། 
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༡༢༤ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི། 


སལསྟུ ° ཁ་མ་ཆ་ཁ་ཁ་ཆ་མ་ཆ་༡༡་ཁ་། ༡ ༡ ༧༩༦་༡༡༦༦༡༡༡༦༦༧༡༡༧༈༽༣༧ ༦༧༣༦ ༤༈༡༦།༢༤། ༦ ༦༦༥ ༦༦༣༦ ༥༦༣༧ "།།༤ག. ¬ ཨཿ ¶ ༡།-༧།༈-༡༦༡༡༦༦༡༣ ༡༢༦ "།།༦ ༦ ག ༢༤ | ས + ༡༤༧ | ག| * ༡ ས་ཁ ཁག་ག | ¡ཁག `¬ -ྲྲ 
མིང་། / སྐྱེས་ཡུལ། སྐྱེས 
ལོ་ ཟླ་ཚེས་ ལྕཁ་ཝ་ཞྩ༠་ཉ ཉཅ༦༢༢༦༡༡༡༡༠༦༡༢༡ལ༥༣༡༢ ༣༡༧༦ ༡༡༡༡༡༦༡༡༠༡༢༡༡༢༡༢༢༡༣༡༢ ༢༡༢༡ 
དྭལའི་སྡོད ་གནས་ཁ ་བྱང་། ""”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡”༥༡༡༥༡༡༥༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡ 
སེ༡སག༡༡་)ྲབ་ནབགགགཔེབ¡༠༡༡༡༡$༡)༡༡༡༡¦ྟ༦འ×)ཀ/,¦3༦ྲབ་ེྲ༡:གགྐ$/ྣ)/¡སཞ་ས¡2ྲྲེས་སསསྐསས་ྐྐསསས་སསས་་་ོ0 
ཆཅ༡ནཞཞ༠༡༡༢༡༠༡༩༡༢༡༧)༣༦ི༠༣༢༡༢༡༠༣༧༢༥ཀ་༠༢༢༩༧༧༣༡༡༢༣༣༢༠༡༣༥༡༢༡༣༢༡༢༡༠༡༦༣༣༡༢༡༠༡༢༣༢༡༢༢༡༡༠༡༩༡༠༠༢༠༢༠༢༢༡༡༠༡༠༡༢༦༡༡༡༣༡༢༢༥༡༢༢༢༡༢༡༢༡༡༡༡༡༡༢༢༠༩༡༦༡༢༦༡༡༡༡༧༢༧༡ 
ཙོས་འཕེ ན་ པའི་དེ བ' བཀོད ་ ང་། ཞ་༠་ཞཞྭ༡༢༢༡༩༡༡༡༡༢༡༢༦༡༡༢༢༡༡༡༡༡༢༡༡༡༧་ སྐ བ ས། ཅ༡༡༡༡༦༠༠༠༠༡༠༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༧༠༡༧་ 


སྤྱི་འཐུས་ཀྱེ་འོས་ གཞིར་དང་བླངས་འཛུལ 'ཞུགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འོས་བསྡུའེ་སྒྲིག་གཞེའི་ 
དགོངས་དོན་ལྟར་ཕྲན་ལ ་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་ཆོས་ཚང་ཡོད། 


ཡྤི་ལོ་ ཟླ་ ཚེས་ ལ་དང་བླངས་འོས་གཞིའེ་མིང་རྟ གས་ "”"""""”" 
ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བསྐང་རྒྱུ། 
འདེ་ག མསཞལཞགས༡༡༡༡༡༠༡༡༡༥༡༤༡༦༡༡༦༡༦༡༠༡༤༠༡༤༠༡༡༧༠༡༦༡༢༡༠ ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་སྤྱི་འཐུས་དང་ 


ླངས་འོས ་གཞིར་འཛུ་ལ་ ་ཞུགས ་བྱེད་པོ་ ་ ༠༡༠༡༠༡༦༠༠༠༡༡༡༡༠༡༦༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༢༦ དང་། ཚད་ 

ལྡན་འོས་འཕེན་པཿ ༢༥ ཡིས ་འགན་འཁྲུར་གྱི་རྒྱབ ་སྐྱོར ་འགེངས་ཤོག་དང་། སྒྲིག་ 
གསལ་འབའ་དངུལ་ཧེན་སྒོར་ ༢༠༠༠ བཅས་ཕྱེ་ལོ་ ཟླ་ ཚེས་ ཚུད་ 
ཐོག་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་ཞིང་། སྒྲིག་གཞེ་དོན་ཚན་ ༤༢ ནང་གསེས་ ༣ ནང་གསལ་ 
ལྟར་འོས་གཞིར་བརྟག་ཞིབ་རྩད་གཅོད་ཀྱིས་ཁྲིམས་མཐུན་ངོས་ལེན་ཟིན་པ་བཅས། 


ཕྱི་ལོ ཟླ་ ཚེས་ ལ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གྱི་མིང་ 
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བཙན་བོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། ༡༢༥ 


ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 


༄༅། །བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞེ་དོན་ཚན་༤༡ 
ནང་གསེས་ ༢ ནང་གསལ་ཟུར་འཛར་ 'ཅ' པར་བསྐྱར་ 


བཅོས། 


སྤྱི་འཐུས་དང་བྲངས་འོས་གཞིར་རྒྱབ་སྐྱོར་འགེངས་ཤོག ཟུར་འཛར་ ཅ 
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པོས་བསྐང་རྒྱུ། 


སྐྱེ ས་ལོ་ ཟླ་ཚེ པ་ ༡༡༡༡༡༡༥༡༥༡༡༡༡༡༡༢༡༥༡༢༩༥༡༥༡༡༠༡༥༡༠༡༥༡༥༡༢༡༽ེོ། བ་ཁུང ས། ཞཆལ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༢༡༡༢༥༡༡༧༡༠༡༡༢༡༦༢༠༡༢༧ 
ད་ལྟའེ་སྡོད་གནས་ཁ ་བྱ ང་། ཅཝ༢༧་༧ཞ༡༦༢༢༧༠༠༡༢༠༢༠༢༡༧༡༢༠༢༡༢༡༡༢༧༡༧༦༡༦༡༢༡༡༢༧༠༡༡༧༡༢༦༡༡༢༡༡༣༦༢༢༡༡༢༡༢༧༠༢༠༢༢༡༡༡༢༡༡༧༢༧༡༦༢༡༢༢༧༧༧ 


ཞོས་འཕེན་པའི་དེབ་བཀོད་ཨང་། ༡༠༠༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༧༡༦༡༦༡ དྱཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང་། 
༡༣༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༧༥༡༡ ཡི ན་པ་ནས། དང་བླངས་འ ཛྲུལ་ཞུག ས། ༠" རང་ 
པབ ཅན ་འཾ། ག་དེ བ་ཨ ང་། ༣༢༡༡༡༢༡༡༡༡༡༤༡༡༡༤༢༢༡༡༠༡༡༥༡༡༡༡༡༣།༠༡༡ ཤུད ན་ལ་ཐོཿ བ་ཁུང ས། ༠༠༡༡༦༡༡༡༠༡༡༡༡༧༧༦༢༡༠༡༡༡༧ 
སྤྱི་འཐུས་དང་བླངས ཤོས་གཞེ ར་འཛུལ་ཞུགས་བྱ 'རྒྱུའེ་འོས་ཆོས་ཚང་ཡོད་པའི་འགན་ 
ལེན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 


ལྱི་ལོ་ ཟླ་ ཚེས་ ལ་དང་བླངས་འོས་གཞིར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པོའི་མིང་ 
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༡༢༦ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བསྐང་རྒྱུ། 


གོབ་གསལ་ཐོབ་ཁུངས་ ༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡༠༡༡༧༧༡༧༧༡༧༧༠༡༠༧༡༠༠༡༠༡༠༡༡༡༡༠༢༡༧༡༢༦༡༢༡༧༧ སྦྱི་འབཐུས་དང་བླངས་འོས་ 
གཞེར་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་པོ་ ཅ༠༦༡༠༡༡༡༡༢༠༧༦༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༦༥༡༡༡༦༡༦༠༣༡༠༡ ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན"”” 
མཆལ་ཝ་ཝ་༈་ཞ༥༦༢༡༠༠༣༢༠༡༡༧༧༦༢༦༦༣༧༡༧) ནེ ་ཕྱེ་ལོ་ ཟླེ་ ཆཚེས། ཉིན་འདེ ་ག་ས་གནས་ ཝཞ༡༡༠༡༡༡༦༡༡༣༠༡༧༢ 
༡༡༡༡༠༧༡༧༡༡༡༧༠༠༠༡༡༧༧༡ འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་མ་དེབ་ནང་དེབ་བཀོད་ཟིན་ཅིང་། འོས་ 


བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་ ༡༨ ནང་གསལ་ལྟར་འོས་འཕེན་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡོངས་སུ་ 
ཚང་བར་ཁྲིམས་མཐུན་ངོས་ལེན་ཟིན་པ་བཅས། 


ཡྱི་ལོ་ ཟླ་ ཚེས་ ལ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གྱི་ཨིང་ 
རྟགས་ ཁལཁཞྕཞྕ༢༡༡༡༢༦༡༡༧༢༣༡༢༡༥༧༥༥༢༦༢༦༠༠༡ 


བསྐྱར་བཅོས་ཆིག་བརྗོད། 


༄༅། །བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་ 


༤༢ ནང་གསེས་ ༢ ནང་གསལ་ཐུར་འཛར་ 'ཆ་པ་་ 


སྤྱི་འབུས་དང་བླངས་འོས་གཞི རྭ་རྒྱབ་སྐྱོར་འགེངས་ཤོག ཟུར་འཛར། ཆ 


རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པོས་བསྐང་རྒྱུ། 
ཕྲ ན། མ༠༠༦༦༠༦༠༠༣༦༡༠༡༠༡༠༡༦༡༡༡༠༦༢༡༡༦༡༡༣༣༧༧༡༠༡༡༡༡༠༡༧༧༧ སྐྱེ ས་ཡུ་ ལ། ཅ༠༠༦༢༡༠༡༠༠༡༠༠༡༡༣༡༡༡༦༢༢༥༢༠༦༠༡༡༠༡༡༡༡༡༢༠༡༠༡༧༡༧༢༧༡༡༡༧ 
སྐྱེ རས ལོ་ བླ་ཚེ ་པ'་ ༡༡༢༡༢༡༢༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༧༡༥༡༢༠༡༢༡༡༡༧༡༠༥༡༡༡༧༠༽)ྡོཀོ བ ཁུང ས། """" 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། ༡༢༧ 


ཁ་ཁྲ་ལྲ་ཞ་ཁ་ཁཁ༡༦བ་ཝ༢ ༦༦༢༡ ༦༡༦༡༢༦༢༧།༧།༢༡༦༢༡༦༡༡༡༩།༥༢༥༢༩༡༦༡༧༡༦༡༡༦༡༢༡༡༢༡༢༡༡༡༦༡༢༦༢༦༢༦༡༦༢༠༢༡༡༦༦༡༣༡༡༢༣༢༦༧༢༦༦༡༡༡༡༡༡༩༦༢༥༡༡༡༦༦༡༦༡༦།༡༦༡༢༢༥༢༡༢༣༢༢༢༡༦༡༢༥༦༢༡༡༢༡༢༧༢༡༢༧༦༦༡༡༡༢༡༡༥༡༡༈༡༡༡༡༣༡༡༢༡༢༥༦༧༡༦༢༡༠༢༡༥ 


ཤོས ་འཇེ ན་ པའི་དེ པ་ བཀོད ་ཨ ང་། ༡༡༡༧༡༡༦༡༠༡༡༧༦༣༧༧༠ ད པྱ་ཁྲ ལ་ལ ག་དེ བཅ ང་། 
༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༠༡༠ ཡི ན ་པ་ནས། དང་བླངས་འཛུལ་ཞུགས། ༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡ ཀདྲ་ར༤༣ 
བ ཅན ་ལ ག་དེ བ་ ང་། ༠༡༠༧༡༠༡༡༠༧།༡༡༧༠༡༥༡༠༠༡༧༡༦༡༦༡༡༡༥༠༧༡༡ ཅ ན་ལ་ཐོཿ བ་ཁུང ས། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡༡༦༡༡༧༡༧ 
”སྦྱེ་འཐུས་དང་བླངས་འོས་གཞེར་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུའེ་འོས་ཆོས་ཚང་ཡོད་པའི་འགན་ 
ལེན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 


ཕྱི་ལོ་ ཟླ་ ཚེས་ ལ་དང་བླངས་འོས་གཞིར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པོའེ་མིང་ 


ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བསྐང་རྒྱུ། 


གོང་ག རཾ ལ་བཐོཿ བ་ཁུང ད། །༥༢༥༢།༢༢༢༠༢༢༠༢༢༢༢༡༡༢༠༡༡༥༥༡༥༡༠༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༠༡༡ སྤྱི་འཐུས་ད ང་བླངས འོ པ་ 


གཞེ ར་འཛུལ་ཞུག སེ ད་པོ་ ཐ༡།༡༡༡༡༠༡༡༡༢༠༡༥༡༡༡༡༢༠༡༡༡༠༥༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༠ (ཀཾ རྱ བ་སྐྱོར་བྱེ ད་ མཁ ན་་ 
༠༡༡༦༠༡༡༡༠༡༦༠༡༡༡༡༠༡༡༧༦༧༠༦༦༣༡ ནེ་ཕྱི་ལོ་ ཟླ་ ཚེས་ ཉེན་འདེ་ག་ ས་གན ད། །༥༥༥༠༠༢༢༠༢༢༥༠༡༡༥ 
༢༡༥༡༡༡༧༠༡༧༡༠༠༡༦༡༢༧༧༧ ཉོས་འཕེ ན་ པའེ་མི ང་ག ཞུང་ མ་དེ བ་ན ང་དེ བ་བཀོད་ཟི ན་ཅི ང་། ཉོས་ 
བ སྡུའེ་སྒེ ག་གཞིེ་དོན་ཚན་ ༡༨ ནང་གསལ་གྱེ་འོས་འཕེན་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡོངས་སུ་ 
ཚང་བར་ཁྲིམས་མཐུན་ངོས་ལེན་ཟིན་པ་བཅས། 


ལྱི་ལོ་ ཟླེ ཚེས་ ལ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གྱི་མིང་ 
རྟགས་ ༡༧༠༡༠༠༠༡༡༡༡༡༡༧༧༧༡༡༠༧༡༠༢༡༡༠༢༦༧༡ 
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༡༢༨ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི། 


ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 

༄༅། །བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་༡༤ 

ནང་གསེས་ ༦ ཀ་པ་ནང་གསལ་རེེའུ་མིག་ཟུར་འཛར་ 'ཏ' 
པར་བསྐྱར་བཅོས། 

ཟུར་འཛར་ ཏཱ 

1 


བསྐྱར་བཅོས་ཆི ག་བརྗོད། 






༄༅། །བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་༢༤ 
ནང་གསེས་ ་༦ ཀ་པ་ནང་གསལ་རེའུ་མིག་ཟུར་འཛར་ 'ང' པ་། 


༩ 


ཟར་འཇཛར 


= པི 
མུ 
8 
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བཙན་བྲོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞེ། ༡༢༩ 
ཆིག་བརྗོད་རྙིང་པ། 

༄༅། །བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་ ༦༦ 
ནང་གསེས་ ༡ པ་ནང་གསལ་ཐུར་འཛར་ ་ང་ པར་བསྐྱར་བཅོས། 
གཤམ་གསལ་རེའུ་མིག་ཆ་ཚང་ངེས་པར་བསྐང་དགོས། 
བཀའ་ཐྲོན་ཁྲི་པའི་སྔོན་འགྲོའི་འོས་བསྡུའི་འགེངས་ཤོག ཟུར་འཛར་ ་ང་ 


ད་ལྟའེ་ལས་གནས་སམ་སྔོན་གྱི་ལས་གནས། 


(176861][ ()1 ]*011]161 (0©011])3[1011) 
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བསྐྱར་བཅོས་ཆིག་བརྗོད། 
༄༅། །བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་ ༦༦ 


ནང་གསེས་ ༢ པ་ནང་གསལ་ཐཟུར་འཛར་ ་ང་ པར་བསྐྱར་བཅོས། 
གཤམ་གསལ་རེའུ་མིག་ཆ་ཚང་ངེས་པར་བསྐང་དགོས། 


ད་ལྟའེ་ལས་གནས་སམ་སྔོན་གྱེ་ལས་གནས། 


(17:68611[ (07 70111161 (3©0011])3[1011]) 





ཨར 22ཿཤ གག ྣ|ཚྩླ{ོོཇ 
80 ླ་ྙ (^(|(|(|(¦ ཅབ 


